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, Menus du restaurant scolaire Bic e | BEfe
()55 semaine d bre 202 o
Pl Semaine du 2 au 6 Septembre 2024 % | G
(A Menus pour les maternelles & CP)
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
- Filet de maquereau a
- Salade mélée - Pastéque A la tomate
Entrées - Melon Charentais A - Avocat au surimi - Radis et beurre A
- Légumes a croquer - Tomate au mais - Macédoine de légumes

a la mayonnaise

Pré rentrée | Pré rentrée

A - Sauté de beeuf - Supréme de poulet
Plats d d olellonaeicostoiey stroganoff A roti A
es es coulis de tomate A . : .
- Korma de légumes - Tortilla aux poivrons

personnels | personnels

- Pommes vapeur

. ~ ~ . = RiZ BGS GTiA
Accompagnements - Epinards a la créme - Haricots vert o ~ys
el 1 - Courgettes roties
etuves A
ATt - Assortiment de - Assortiment de
- Gaufre Liégeoise A
Desserts ol fromages A yaourts A
- Fruit de saison - Compote de fruit
hink Al
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Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.
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For more information and advice about allergy, visit: food.gov.uk/allergy




ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

Menus du restaurant scolaire

aefe

LYCEE FRANCAIS ) O ) .
CHARLES DE GAULLESemaine du 9 au 13 Septembre 2024 ﬁ [ l—
DE LONDRES ‘ ‘ : , ! 3 'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) D DA !
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
- Concomb
oncombres a1 _ Melon jaune A - Terrine de
curry ! - Pennes au pesto A - Pamplemousse
P - Salade Marine . | campagne
p - Carottes rapees . - Salade de tomates a < - Betteraves
Entrées Nt (Moules, crevettes, poivrons) - Pasteque A )
vinaigrettes A N . la mozzarella .. Mimosa A
- Blancs de poireaux a la T - Salade d'endives .
- Mesclun de i - Céleri rémoulade , - Melon Charentais
vinaigrette au bleu d'Auvergne
salade
- Emincé d laill
- Goulasch de - Cuisse de canette mince de volalle | _ Boulettes de
orc A braisée a I'orange A au curry A beeuf aux épices A
Plats P . . p - Tortilla au Cheddar A | - Gratin de
- Saucisses - Stir fry de légumes au : - Boulettes
végétariennes tofu A végétariennes
9 cheddar 9
- Semoule . - - Purée A - Blé étuvé A
. - Nouilles Chinoises A : e :
Accompagnements | - Brocolis . ., - Piperade A - Courgettes roties | - Aubergine
el - Julienne de légumes e )
étuvés A a l'ail confites
- Assortiment de | - Assortiment de - Brownie A - Mousse au - Assortiment de
Desserts yaourts A fromages A - Fruit de saison chocolat A yaourts A
- Fruit de saison | - Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saison

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES :

and

NTOLERANCES

Se speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Thmk Allergy

afood ing
Fm-nl! Duc-mbc Zoll,'oodbusl Mwlllmtdlopvwidol information about
they serve.

ic ingredierts in the food

a particular Ingredient - always check.

can cause

For more information and advice about allergy, wisit: food gov.uk/allergy
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©

DE LONDRES

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DEGAULLE Menus du restaurant scolaire

Semaine du 16 au 20 Septembre 2024

(A Menus pour les maternelles & CP)

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

ETABLISSEMENT \
EN GESTION DIRECTE
Agence pour

§w | l'enseignement frangals

+ | alétranger

aefe

Jeudi 19

Vendredi 20

- Pasteque A
- Salade de tomate et

- Melon Charentais A

- Carottes rdpées aux
pommes A

- Roulade de volaille
aux olives

- Salade de padtes au
thon A

Entrées cozurs de palmier - Betteraves au mais A - Salade mélée .
. X . - Salade César - Melon jaune
- Champignons a la - Radis et beurre - Duo de tomates et -
- Pamplemousse - Salade Mexicaine
Grecque concombres A
2 - Couscous poulet et | - Spaghettis sauce - Roti de porc ’
- Sauté de beeuf A P b s - chipolatas A
Plats p merguez A Provencgale et fromage | charcutiere A :
- Curry de légumes T—— T t 5 - Tortilla
- Burger végétarien | rapeA - Quiche aux légumes
o - Pommes Boulangéres . .
- Riz Pilaf A - Semoule A ; . - Petits pois et
Accompagnements % - Fondue de poivrons - Haricots verts
- Carottes Vapeur - Légumes couscous B 55 carottes A
etuvés A
- Assortiment de - Assortiment de - Assortiment de
- MuffinA - Petits suisses A N
Desserts yaourts A fromages A yaourts A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit
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INTOLERANCES

ase speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

tomean asks you i food contains & partcuar ngredient - Says chedk
From 13 Decomber 2014, food 10 provide
allergenic ingredients in the food they serve.
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For more information and advice about allergy, Wsit: food.gov.uk/allergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 23 au 27 Septembre 2024

(A Menus pour les maternelles & CP)

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

{ Agence pour

| lenselgnement frangais
* 1 al'étranger

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
- Melon Ch tai 5
B - Avocat cocktail aux | - Pastéque A
- Concombres au : - Mousse de canard 4
crevettes - Salade de haricots - Taboulé A
. fromage blanc A - g - Salade verte au
Entrées P - Salade d'endives A | verts mimosa . - Pamplemousse
- Macédoine a la ) ; SRy comté A }
) - Filet de maquereau | - Carottes rdapées a la - . - Salade d'asperges
Russe N S - Salade Piémontaise
a la moutarde vinaigrette
- Blanquette de - Jambon braisé au furoiicisaes - Cuisse de poulet
s - Lasagnes Cumberland A
Plats veau A madere A SN 3 i chasseur A
.. 2 = i e végétariennes MaisonA | - Saucisses . .
- Tajine de légumes - Korma végétarien Sl - Quiche aux légumes
vegetariennes
Riz pilaf A - Ble Emuyve Flageolets A Coquillettes A
Accompagnhements il - Carottes - Salade mixte A geore . o
- Légumes du pot s - Aubergines confites | - Brocolis étuvés
persillées A
- Assortiment d i g -A iment d - Assortiment d
ik - Fromage blanc A - Gaufre Liégeoise A SEpmienT e peipanies
Desserts yaourts _ Fruit de saison L s fromages yaourts A
- Fruit de saison A - Fruit de saison A - Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

lease speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

When someone asks you if a food contains

Ingredient - akvays chedk.

articular
From 13 December 2014, food busineses wil need to provide information abodt
allergenic ingredients in the food they serve.

M -

For more information and advice about allergy, visit: food.gov.uk/allergy
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Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

LYCEE FRANCAIS
O O NDRES ~ ULE Semaine du 30 Septembre au 4 Octobre 2024 gﬁ [ —
3 I'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) )
Lundi « Le . ' . :
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Portugal »
- CEuf dur - Batonnets de
mayonnaise A Pastsaue A - Radis et beurre légumes sauce curry - Tomate a la
2 - Salade de pois que’ - Concombres - Salade mozzarella A
Entrées z ) - Salade César S ) .
chiches et Chorizo PR vinaigrettes Strasbourgeoise - Melon Charentais
- - Céleri rémoulade Th
- Sardine a la tomate - Carottes rapées A - Salade verte aux - Pamplemousse
crolitons A
- Sauté de volaille a el - Roti de dinde a la - Escalope hachée de
Plats la Portugaise A Faila il J - Chili végétarien A tomate A veau sauce Sicilienne A
- Curry de légumes - Quiche a ['oignon - Tortilla aux poivrons
AecErpEa e : iloafzz:sv::::: A - Semoule A - rizA - TortisA - Petits pois et mais
Pag - Courgettes raties - Piperade - Brocolis étuvés étuvés A
. - Assortiment de - Assortiment de
- Assortiment de
BEsserie - Bolo de arroz A A - Fromage blanc A fromages A yaourts
- Fruit de saison . . - Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruitA
- Fruit de saison

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Think Allergy

me 13 December 2014, food

someone asks you if 2 food contains a particular Ingredient - ahways ched.
need to provide

allergenic ingredients in n'the food they serve.

our meal, when making your order.
Thank you.

nd advice about allergy, visit: 1
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ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o2y
4 % Agence pou~
s l'enseignement frangais
g al'étranger

LYCEE FRANCAIS

CHARLES DE GAULLE :
CHARLES DE GAULLE Semaine du 7 au 11 Octobre 2024

C Menus du restaurant scolaire

(A Menus pour les maternelles & CP)

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
~ &= C b T C ﬁ apé AL
- Pasteque - CEuf dur O S ey i i - Paté de campagne
i vinaigrettes A - Salade au fromage .
, - Salade de tomate au | mayonnaise A T Tt N - Melon jaune A
Entrées L o w - Salade d'endive au de chévre A )
mais A - Céleri rémoulade i - Filet de maquereau
~ 2 bleu - Macédoine \
- Salade Coleslaw - Salade mélée : i a la moutarde
- Demi pamplemousse | vinaigrette
~ A, . 2 G 1. kA
o - Filet de poulet - Tortellonis a la - Roti de dinde sauce ammon stea
- Navarin d'agneau A h : 2 : - Gratin de
Plats : Basquaise A ricotta et coulis de au poivre A .
- Korma de légumes e e champignons et
- Chili végétarien tomate A - Tarte provengale ¥ &
épinards
- Coquillett
- Semoule A - Riz BasmatiA Ay L e e - Petits pois et
Accompagnements , . s - Brocolis étuvés A - Haricots verts a
- Légumes du navarin - Courgettes roties i carottes A
; I'échalote A
Besserts - Yaourt A - Fromage A - Brownie A - Petits suisses - Yaourt A
- Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saison A - Compote de fruit

N Think Allergy m ;%ym
Lia GOV RIS FOOD ALLERGIES ==rmarewmes ~"  LaDirectrice Administrative et
4 B =3 ' ¢ \

of® Financiére
and :

in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: food.gov.ul/allergy
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LYCEE FRANCAIS

©

DE LONDRES

CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

Semaine du 14 au 18 Octobre 2024
(A Menus pour les maternelles & CP) UnN (70“’2 UNE \/»/,‘,L,ch,;
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ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

AL

aefe

Agence pou~
I'enseignement frangais
a'étranger

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in'your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: focd.gov.u/allergy

asks you if 3 food cortains  particular lngr-dhnl shwvays ched
From 13 December 2014, fo0d
allergenic ingredients in the food they serve,

Lundi « Orange » Mardi « Vert » | Mercredi «Jaune» | Jeudi « Rouge » | [{{le[g=Ls [RSE=1TelyTog
- Carottes rdapées au -Concombres a la ; - Salade de tomate au | gAERRI TN el =
: i -Melon jaune A o
gingembre ciboulette A G ne v basilic A
Entrées -Salade a la -Guacamole et j P -Betteraves rouges
T Jaunes et soja ——
mimolette A Nachos SRR B i vinaigrettes
- Pamplemousse -Salade de mache -Assiette de Chorizo
B 3 5 5 -Spaghettis a la
-Sauté de porc ala -Escalope hachée de | _. paghe
Raonduin R B -Filet de poulet au Bolognaise A
Plats 9 - P citronA -Spaghettis a la
- Curry de pois chiches | vertA . .
: : R -Tortilla Bolognaise
et lentilles corail -Burger végétarien 5 o o
vegetarienne
— -Petits pois -Ebly safrané A e
- TortisA o Mk ) : -Riz pilaffy
Accompagnements i bk _ -Haricots verts -Courgettes jaunes au | -Piperade Gy
- Poélée de butternut i : -Panais rofi
étuvés A thym frais
-Fruit de saison A _ , -Fruit de saison -Fruit de saison ;
t : p e . - Fruit de saison I . -Compote de fruitly
Desserts -Assortiment de N -Beignet aux - Assortiment de .
- Créme dessert A -Faisselle
yaourts pommes A yaourts A
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