©

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 4 au 8 Novembre 2024 ’é’ﬂ: o Y
(A Menus pour les maternelles & CP) [ | e
Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8
- apé - Céleri rémoulad - Assiette d
: Cc?r-oﬁes rapess - Salade de boulgour A | - Radis & beurre A een r'erl\o’u = ssletie ce
vinaigrettes A i e - Salade mélée aux charcuterie A
p - CEuf dur sauce - Poireaux vinaigrettes A )
Entrées - Concombres au . croiitons et lardons A - Salade au jambon et
cocktail - Salade de tomate au .
fromage blanc . s - Tomate et rillettes emmental
. - Demi avocat basilic
- Sardine au beurre de thon - Pamplemousse
- Sauté de porc aux - Gigot d'agneau au ;
s _ s . . e C d l 1.
Plats pruneaux A - Fish pieA - Chili végétarien A thym fraisA raﬁt:sse o
- Saucisses - Tortilla au Cheddar | ou Quiche au fromage | - Gratin de = e
TN : - burger végétarien
gétariennes champignons
- Coquillettes A
- Semoule de - Salade mixte Rizioilafk - 6ratin Dauphinois _ Azil:rin;sa la
Accompagnements | couscous A - Carottes persillées A P B e - Haricots verts 9
. - Brocolis étuves S Marocaine
- Piperade étuvés A
: - Mousse au - Assortiment de
- A - i ise A -
Bisserts Yaourt Gaufre Liégeoise SRR Framageh Yaourt

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit A

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES (Tuwesy)

partiaiar ingredient- ahvays chedk
From 13 Decamber 2014, food businesses will need to provide Information about
allergenic ingredients In the food they serve.

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more Information and advice about allergy, vislt: food.govuk/allergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o aefe

DE LONDRES . Iﬁ\egnesl?::;;rent frangais
Semaine du 11 au 15 Novembre 2024 d ( S eteaneer
A
(A Menus pour les maternelles & CP) 5 2
Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
~ - ele - T is A «
- Salade de mache - Salade de cceurs de 5:1 Jacepmeleciaux ° male igmats . | - Salade a I'emmental
. . crolitons A - Filet de maquereau a . N
. - Betteraves mimosa palmier T - Légumes a croquer
Entrées i - Macédoine de la tomate .
- Carottes rapées aux | - Avocat aux crevettes | . - . sauce cocktail A
légumes mayonnaise - Saucisson de
pommes A - CEuf dur SR - Pamplemousse
L - Céleri rémoulade montagne
mayonnaise A
. - Veau Marengo A
2 -P - Steak hach i
- Fish cake A - Petit salé A .ennes a}l pesto er:\ Sesiioy N - Gratin de
Plats - i i maison ou a la tomate | champignons A . .
- CEufs brouillés - Korma végétarien S champignons & épinards
et fromage rapé A - Fallafels
pd - ’ - N, . - B I A -
Astetnaasnmtaiis Purée gratinée A - Lentilles - Courgettes roties au DZ‘; gc?:r‘har'ico e - RizA
Pag - Brocolis étuvés - Carottes étuvées A thym frais itz - Piperade
persillés
- Assortiment de - Yaourt A
- Yaourt - EclairA - blanc A
Desserts -l fromages A Ecai; Fromgge bianc - Compote de fruit

- Fruit de saison A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

and

INTOLERANCES

FOOD ALLERGIES

chede.

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Ingredient— alw;
m')b«lﬂﬁu Imfoodb\nlmwﬂlmdmmﬂ ln,wuuz: bout
allergenic ingredierts in the food they serve.
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 18 au 22 Novembre 2024 ol R
(A Menus pour les maternelles & CP) e
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
. - Soupe du jour .
- d - A
- Soupe du jour Soupe L Jodr - Soupe du jour A - Houmous et Pain SHp el T
- Tomate a la ] : - Salade de pates au
- Salade Tiexancid mozzarella A T aarocah Pita A esto
Entrées - Sardine a la tomate BN e - Salade mélée - Crevettes P ) .
- Céleri rémoulade S : - Champignons a la
- Salade Coleslaw - Carottes rapees mayonnaises
- Concombres au oA Grecque
vinaigrettes - Salade de cceurs de
fromage blanc . - Pamplemousse
palmier et thon
- Filet de poulet au - Pané au fromage - Casserole de beeuf - Boulettes d'agneau
- Colombo de porc A JusA sauce tomate A ou au pain d'épices A au cumin A
Plats e " s b
- Burger végétarien - Saucisses CEuf brouillé - Poélée de patates - Boulettes
végétariennes douces a la féta végétariennes
~ d
- Farfalles A - Ebly - Riz pilaf A - Pommes vapeur A Seailende
Accompagnements . 5 . g e Iy couscous A
- Julienne de légumes | - Carottes Vichy A - Endives braisées - Panais roti .
- Ratatouille
- Yaourt A - Mille-feuille A - Glace A B e - Yaourt A
Desserts fromages

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saisonA

- Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

' INTOLERANCES

Think Allergy m

‘When someone asks you if a food contains a particular ingredient— avays check.
From 13 December 2014, food businesses will need to provide information about
allergenic ingredierts in the focd they serve.

o La Directrice Administrative et

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: food.gov.uk/allergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Agence pour

DE LONDRES semaine du 25 GU 29 NOVembr'e 2024 I'enseignement frangais
(A Menus pour les maternelles & CP) / e
Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
- du jour A
- Soupe du jour ) ASAZUF:JZr-eL::do;rIa - Soupe du jour - Soupe du jour - Soupe du jour A
- Carottes rdpées 'roma':,e - Salade Coleslaw - Salade au fromage de | - Avocat
Entrées vinaigrette A - Concombres au curry | chévre A - Salade de fonds
- Salade verte aux R
- Pamplemousse A - Salade de tomates - Tomate au thon d'artichauts
.. | croiitons et lardons R 2
- Betteraves au mais < au pesto A - Céleri rémoulade - Salade de mache
- Salade de feves
- Goulasch _— - Lasagnes - Choucroute A
: - Poulet rotiA i ] . . .
Plats Hongroise A - CEufs brouillés végétariennes MaisonA | - Saucisses - Gratin de poisson A
- Burger végétarien ou quiche aux légumes | végétariennes - Crépe au fromage
2 - = - RizA
- Spaghettis - Ebly safrané A - Salade mixte A e e o "
Accompagnements g e ) - Chou blanc - Ratatouille
- Brocolis étuvés A - Piperade
- Assortiment de
- Yaourt A - Tarte aux pommes A - Mousse au chocolat | fromages - Yaourt A
Desserts

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison A - Fruit de saison A

- Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy m food

‘When someone asks you if a food contains a particular ingredient— abvays check.
From 13 December 2014, food businesses will need to provide information about
allergenic ingredients In the food they serve.
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o aefe

Agence pour

DE LONDRES semaine dU 2 GU 6 Décembr‘e 2024 I'enseignement frangais
(A Menus pour les maternelles & CP) e
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
- Soupe du jour - Soup.e du jour B el - - Soupe Eiu jour A
- CEuf dur - Demi avocat N, - Soupe du jour - Taboulé
i . - Carottes rapees .
. mayonnaise A - Tomate a la 2 - Rillettes du Mans - Salade
Entrées b e - Salade mélée . .
- Céleri rémoulade mozzarella A el - Pamplemousse Piémontaise
- Salade d'endives au - Concombres ; p - Assiette de crudités A - Macédoine
' - de soja et poivrons )
bleu d'Auvergne vinaigrettes mayonnaise
’ ~ b k h 2
- Sauté de volaille a la | - Cassoulet A g . Steak:hache o
. : - Tortellonis ricotta et " JusA
Plats Basquaise A - Saucisses - Brandade de poisson A ”
P Bl o sauce tomate A o - CEufs pochés
- Korma végétarien végétariennes - Burger végétarien i
Florentine
Pona—— Riz Basmati A - Haricots blancs Bt e - Purée A - Petits pois et
Pag - Brocolis étuvés - Carottes étuvées A P J - Haricots verts étuvés mais A
- Yaourt _ Petits Suisses - Assortiment de - BagnetA . - Yaourt A -
Desserts fromages - Fruit de saison - Compote de fruit

- Fruit de saison A

- Fruit de saison A

- Fruit de saison A

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

Thank you.

Think Allergy

When tomeone asks you if a feod cortains a p

cular ingredient— ahways check.
From 13 December 2014, food bustneuuwm need to provide hromuunnam
allergenic ingredients in the focd they serve,

For more information and advice about allergy, visit: food gov.ukiallergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 9 au 13 Décembre 2023 'ﬁ’ﬁ i i RS
4 3 I'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) ToE
Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
- So.upe du jour - Soupe du jour A - S?upe du\Jour ek
- Poireaux vinaigrettes | - Crevettes roses - Légumes a croquer A .- .
z =z " -Macédoine mayonnaise
Entrées - Carottes rapées sauce mayonnaise - Pamplemousse .
o : iy s : 5 - Radis et beurre
vinaigrettes A - Assiette de crudités | - Champignons a la - Zalade Coleslaw "
- Salade César - Demi avocat Grecque Journee
, banalisée
- Chili végétarienA ou | . e .
- Navarin d'agneau A - Curry de colinA S . | Cumberland A Restauration
Plats K i Gratin de champignons :
- CEufs brouillés - Poélée de patates e - Saucisses . t
douces a la féta végétariennes uniquemen
pour les
- Boulgour A - Pennes A - Riz basmati A - Haricots blancs
ACCompAgerients || Légumes du navarin - Brocolis étuvés - Piperade - Carottes persillées A Personnels
- Assortiment de gt - Yaourt A
Desserts - YUt fromages A 7 ooeibiececisel - Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruits de saison

La Proviseure,

FO O D AI I E R G I E S "When someone sk you i 3 food cortins a pariuar ingredient- ahvays cheds.
From 13 December 2014, food businesses will need to provide information about
—
== ;

and

INTOLERANCES

Think Allergy

allergenic ingredients In the food they serve.

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Financipre
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 16 au 20 Décembre 2024

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Agence pour

DE LONDRES I'enseignement frangais
(A Menus pour les maternelles et CP) s
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Vendredi 20
= Sps el jour Soupe du jour
- Salade de - Soupe du jour A B ,‘I : - Saumon fumé et - Soupe du jour A
- : . - Salade d'endive au .
betteraves et mais - Filet de sardine a la Bl A blinis A - Pamplemousse
Entrées - Carottes rdpées tomate 9 - Medley de mdche et | - Tomate au basilic
i o - Concombres
-CEuf dur - Paté en croiite oy de salade roquette # Salade aux asperges
: il i vinaigrettes A ’
mayonnaise A - Céleri rémoulade j i
- Demi avocat =
’ S -s e de d' d ,
- Sauté de porc a la - Pennes au pesto "5 f?zr::‘:arce ::_.xe - Steak haché de veau
Plats moutarde A - Fish cake A maison ou a la tomate et coulis de tomate A
- Curry de pois chiches | - Pané au fromage et fromage rdpé A e s - Burger végétarien
- Tortilla au Cheddar
At o e Semoule - Riz pilaf A - Aubergines aux - Gratin Dauphinois A - Ebly A
Pag - Haricots verts A - Fondue de poireaux | épices - Poélée festive - Piperade
- M - Bichett
- Assortiment de - Assortiment de o o ~ _uc-\e i - Assortiment de
chocolat A patissiére A
Desserts yaourts A fromages A yaourts A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Panier de fruits de
Noél

- Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

When someone asks you if a food contains a particular ingredient - abvays chedk.

From 13 December 2014, food need to provide about

allergenic ingredients in the food they serve.
Which
ingredients
ahau
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For more Information and advice about allergy, visit: food gov.ulallergy
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DE LONDRES

LYCEE FRANCAIS . ]
CHARLES DEGAULLE Semaine du 6 au 10 Janvier 2024

Menus du restaurant scolaire

T fBonne sdqmie Car

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Agence pour
I'enseignement frangais
a|'étranger

(A Menus pour les maternelles et CP) WEDNESDAY,
Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
_ Esupe) dir jour : - S?upe du‘jour - Soupe du jour - Soupe du jour
x - Soupe du jour A - Légumes a croquer - Salade au fromage - Salade de tomate au
- Salade de mache A . k s o
4 o & - Salade au surimi sauce cocktail A de chevre mais A
Entrées - Céleri rémoulade ) .
- - Mousse de canard - Chou rouge aux - Concombres au curry | - Champignons a la
- Salade de pois . ~ 5y
chiches - Demi avocat croutons - Macédoine de Grecque
- Carottes rdpées légumes mayonnaise - Pamplemousse
- Roti de b -B dind
- Filet de poulet sauce | - Spaghettis sauce OT} de:boeof, sauce otjle.ﬂ'es Gaskince
- Goulasch de porc A iRk au poivre aux éepices A
Plats P i Normande A Sicilienne et fromage "
- Pané végétarien i o ~ - CEufs pochés sauce - Boulettes
- Korma végetarien rapé A .o .
Mornay végétariennes
- Pommes
- Petits pois et - RizB ti A Dokl R - Boul A
Accompagnements etnrs pols € sl - Brocolis étuves A boulangéres A oCIgesr
carottes A - Piperade ; - - Ratatouille
- Endives braisées
-A i
- Assortiment de 4 Sselimenmiice - Assortiment de
- Fromage blanc A - MuffinA fromages A
Desserts yaourts A . ) L : ; ) yaourts A
. . - Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saison A
- Fruit de saison - Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

‘When someone asks you if a food cortains a particular ingrediant— ahv;

rays chedk.
From 13 December 2014, food businesses will need to provide Information abeut
allergenic ingradients in the food they serve.
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For more Information and advice about allergy, visit: food.gov.uklallergy
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