CHARLES DE GAULLE flas

DE LONDRES Semaine du 20 au 24 Mai 2024 \ 33"’ —_ FRANCE - ’gw s SN

(A Menus pour les maternelles & CP) s

C LYCEE FRANCAIS Menus du restaurant scolaire BY . aefe

Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
- Rouleaux de 5 Pamplemousse" - CEuf dur sauce - Filet de maquereau & Salade Nicoise
Printemps A - Tomate au mais cockthail la tomate Melon 'aurfe &
Entrées - Paté en croiite - Salade verte au LA Carottes rdpées - Concombres au sala deJ & e e
- Mesclun de salade Gouda A - vinaigrettes A fromage blanc .
A < palmier
- Céleri rémoulade - Pasteque A
- - V\{ater‘zou de 4 - Gigot d'agneau roti . Exenlgne Hashbe de
- Sauce Bolognaise A volaille A K_/ aux herbes -
. . : . . " veau au jus A
- Sauce Bolognaise - Curry de poisson - Pizza ﬂ - Poisson du jour a la
Plats Pl ¥ ¥ ¢ e - Quenelles de brochet
végétarienne , - Pané de blé aux au fromageA —~ ~ créeme d'ail A &
p ; a la tomate
légumes - CEufs pochés
. - Fallafels
Florentine
- Spaghettis & - Riz Basmati - Pommes - Semoule de
Accompagnements | fromage rdpé A - Haricots verts - Salade mélée A Boulangéres A couscous A
- Brocolis étuvés vapeur A -Tomates Provencales | - Piperade
- Yaourt a | 2 -A i d -A i d
aourt d la gg= - Glace S ar i e ssortiment de ssortiment de
Desserts Grecque A — : X A fromages A yaourts A
. ol - Salade de fruits - Fruit de saison A . .
- Fruit de saison . - Fruit de saison - Compote de fruit
frais A
La Proviseure, Mgk La Directrice Administrative et Financiere,
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and 5] [Gge] [

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.
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Thank you. For more Information and advice about allergy, vilt:food.gov.ukiallergy




LYCEE FRANCAIS

©

CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

"4 LE JOLI MOIS DE

LEUROPE

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

S

aefe

Agence pour

DE LONDRES Semaine du 27 au 31 Mai 2024 N ks T
(A Menus pour les maternelles & CP) el
Monday 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
(Secondaire uniquement) (Secondaire uniquement) (Secondaire uniquement) (Secondaire uniquement)
- Pastéque - Salade de pennes au
- CEuf dur mayonnaise | ~ Salade verfe‘ e - Tomate au thon basilic
Entrées - Feuilleté Hot-dog fromage .de chévre - Salade mélée - Assortiment de
- Melon jaune Bk Champignons = - Sardine et beurre crudités
a la grecque T - Betteraves Mimosa
- Sauté d' X - P
oIiv:su S - Roti de dinde au jus | - Steak haché sauce
. . ; - Poisson du jour a | au poivre
Bank - Poisson du jour au - Risotto aux i J . P :
Plats ; B tomate - Poisson du jour sauce
citron vert petits légumes ; .
i = | - Gratin de Hollandaise
° - Saucisses : —
Hol lday G champignons - CEufs brouillés
vegetariennes
iR noisett
- Flageolets L omrnes SEEIES - Petits pois et mais
Accompagnements I i - Courgettes roties - Haricots verts e &
- Carottes etuvees e etuves
persillés
- Assortiment de - Beignet aux pommes | - Assortiment de - Assortiment de
Desserts yaourts - Fruit de saison fromage yaourts
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Think Allergy

food contains -

Please spesak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

youifa
From 13 DnrmbtrZﬂlLiood
allergen

 Ingredierts In the food they serve.

For more information and advice about allergy, visit food gov.uk/allergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

£ LE JoLI MOIS DE
EEUROP

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 3 au 7 Juin 2024 'gﬂ’ esicn s O
(A Menus pour les maternelles & CP) WEDNESDAY o | Bt
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
- Pastéque A
- illeté : - 5 -
e | toiea |1 S G Tomae bt | - L croner
Entrées i - Céleri rémoulade B - Radis & beurre A sauce cocktail
) - CEuf dur mayonnaise | , - Carottes rdpées - Champignons & i=
- Melon JﬂuneA I'aneth A la Grecque o
- GOiIasch de :) - Cuisse de poulet 82 - Paupiette de veau a
po;c. s : roti A ﬂ - Petit Salé la tomate
Plats ; O'SSO;‘I A JRETE - Poisson du jour au T s B - Fish cake A - Poisson du jour sauce
e:rre daml:' coulis de persil végétariennes Malson - Tortilla Normande A
TRy B il - Chili végétarien - Korma de légumes
- Pommes
- Coquill A - RizA - Boul A
Accompagnements Sy 1’1:es p ' . o - Salade mixte A campagnardes A otigour
- Brocolis étuvés A - Ratatouille Nigoise - Piperade
- Tomate provengale
y - Pastel de Wa . .
- Assortiment de - Assortiment de - Assortiment de
- Glace A Natta A h_4
Desserts yaourts A fromages A yaourts A

- Fruit de saison

- Salade de fruits
frais

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Thank you.

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Think Allergy

%
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food
From 15 Dacomioar 2974 food
allergenic ingredierts In the focd they serve.
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DE LONDRES

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 10 au 14 Juin 2024

(A Menus pour les maternelles & CP)

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe
Ao

Agence pour
I'enseignement frangais
al'étranger

Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
- Croisillon a
' e - Ceuf dur i .
I'emmental A - Fonds d'artichauts i - Salade mélée A - Salade de tomate a
N mayonnaise A
. - Salade verte aux sauce cocktail g - Concombres au la mozzarella
Entrées i - Salade de haricots .
asperges - Radis et beurre fromage blanc - Melon jaune A
o \ verts -
- Carottes rdpées aux | - Pasteque A - Roulade de surimi - Crevettes roses
- Gaspacho Andalous
pommes
- Chili con carne A - Echine de porc rdtie | - Filet de poulet a
- Veau Marengo A . " S '
) . % - Poisson du jour sauce | - Spaghettis a la aux pruneaux I'estragon A
- Poisson du jour a la . : . X
Plats a3 safranée sauce tomate et - Poisson du jour sauce | - Paupiette de saumon
Parisienne ~y 2 B . ’
_ CEufs brouillés - Poélée de patates fromage rapé A homardine A au paprika
douces a la féta - Tortilla au Cheddar | - Quiche aux légumes
- Pommes noisettes A
PT—— Pommes vapeur A - RizA o piae e s - Duo de haricots - Blé safrané A
Pag - Julienne de légume - Courgettes raties verts et haricots - Fondue de poireaux
beurre
- Assorti d - Assortiment d
- Glace A - Fromage blanc A - EclairA SR EE ssorfiment de
Desserts fromages A yaourts A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES ==

and

a  TOLERANCES

Pledse speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

asks you if a food contains a particular Ingredient - ahways check.
len 13 Dmﬂb'rZﬂ‘&food businesses will need to provide information about
allergenic ingneclents in the food they serve.

La Directrice Administrative et Financiere,




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 17 au 21 Juin 2024 R

(A Menus pour les maternelles & CP)

;ﬁ VEGGIEDRY g

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

gsfe

I'enseignement frangais
3 |'étranger

Lundi 17 Mardi 28 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
SO - Rillettes du Mans
- Salade - Salade César - Pastéque A - Pennes au pesto

légumes

Strasbourgeoise

- Salade Texane A

- Céleri rémoulade

- Melon jaune A

ées - Betteraves mimosa A e . "
S b - Carottes rapées - Chicken wings - Salade verte aux - Salade verte a la
- Tomate au thon A o i n
vinaigrettes A croutons feta
- Sauté de dinde aux | - Boulettes d'agneau - - Paupiette de veau au
champignons A inA 50 fpiges] jus
i L SR : - Cheeseburger A - Tortellinis ricotta & |5 p
Plats - Poisson du jour sauce | - Poisson du jour aux 5 - Poisson du jour sauce
i = s - Cheeseburger coulis de tomate A :
a I'aneth cdapres il Hollandaise A
2 vegetarien ~
- Curry de légumes - Falafels - Crépe au fromage
AerirEie T Riz Pilaf - Semoule A - Potato wedges A e PO A - Printaniere de
Pag - BrocolisA - Ratatouille Nigoise - Epi de mais roti P légumes A
- Assortiment de - Ile flottante A - Assortiment de - Assortiment de
. A - Glace A
Desserts Yaourts A - Fruit de saison fromages yaourts A

- Fruit de saison

Fruit de saison

- Fruit de saison A

- Compote de fruit

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredient
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

cular
Flwn |3 Dmmbtf Nll. load husuwxnwill -odtopmvldo information
allengenic ingredierts in the food thay:

ins a parti

v ingrecient~ Shvays check.

For more Information and advice about allergy, visit food.govaukiallergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

DE LONDRES Semaine du 24 au 28 Juin 2024 ‘?W il
(A Menus pour les maternelles & CP) | =
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
- Friand au fromage
- Assiette de - Radis et beurre - Pasteque A - Tomate au mais A - Melon jaune A
Eiffidas crudités A - Salade de haricots - Salade Algérienne - Paté en croiite - Champignons a la
- Macédoine de verts A - Salade cceurs de - Salade de fonds Grecque
légumes mayonnaise - Salade aux croiitons | palmier d'artichauts - Salade Marco Polo
- Roti de porc -
~ - S'f k h h
- Colombo de porc - Cuisse de poulet charcutiére A ear nache satce
N k s . . au poivre A
Plats - Poisson du jour au roti A - Poisson du jour au I A T—
fenouil A - Fish cake - Pizza au fromage A court bouillon i
Gonsa L . a la tomate
- Korma végétarien - CEufs brouillés - Gratin de P
, - Burger végétarien
champignons
- Riz Basmati 7 Tor‘hsA. . - Salade mixte A - Pommes sautées A - Semoule A
Accompagnements - - Aubergines a la o g
- Carottes étuvées A ] - Courgettes roties - Piperade
Marocaine
-A ti td -A ti t d - A ti t d
sl e - Panna Cotta au coulis | - Mille-feuille A g i Rt e
Desserts yaourts A fromage A yaourts A

- Fruit de saison

de mangue A
- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit

Thank you.

Think Allergy

‘When someone asks you If a food contains a particular ingredient - akways chedc.

FOOD ALLERGIES =
and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredisnts
in your meal, when making your order.

From 13 Decumber 2014, food buineses will nead o provide information abasst
nic Ingrediertts in the food they serve.
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Agence pour

DE LONDRES Semﬂine du 1 GU 5 JUi”eT 2024 gw I'enseignement frangais
"N al'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) e
Vendredi 5
Lundl 1 Mar'dl 2 Mer'Cl”edl 3 JQUdl 4 (maternelle/primaire+staff
uniquement)
- Crépe a I'emmental A | - Pastéque A X (EUf, dirysauce - Mousse de canard - Betteraves au mais
i cocktail A ; " -
. - Sardines a la fomate | - Salade de coeurs de - Légumes a croquer A | - Melon jaune A
Entrées . - Duo de tomates et . .
- Salade verte aux palmier - Assiette de - Filet de maquereau au
oy concombres . .
croitons et lardons - Salade coleslaw i charcuterie vin blanc
- Demi-avocat
E ¢ de volaill 5 "
ai Sr':uziuxe yrres - Jambon braisé au - Boulettes de beeuf a
- Goulasch Hongroise A i . Madére A la tomate A
" : - Poisson du jour aux B 2 ) « ? )
Plats - 6ratin de poisson Py - Chili végétarien A - Poisson du jour a la | - Poisson du jour sauce
- Pané au fromage B : creme d'ail Hollandaise
- Stir-fry de légumes e
- Burger végétarien - Fallafels
au tofu
- Pom g ok L : 5
S NP " - Nouilles ChinoisesA | - Riz Pilaf A - Blé safrané A - Boulgour A
Accompagnements | - Haricots verts a la 5 Ty P <
- Medley de légumes - Brocolis étuvés - Carottes étuvées - Ratatouille
vapeur A
- Assortiment de - Assortiment de - Tarfte aux pommesA | - Glace A - Assortiment de
Desserts yaourts fromages A - Fruit de saison - Fruit de saison yaourts A

- Fruit de saison A

- Fruit de saison

- Compote de fruit

and

TOLERANCES

FOOD ALLERGIES &=

always check.
mmh-rznu,hodhuslmwﬁl udmpmia- information about
all ingrediertts in the food they serve.

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice atout allergy, visit food.gov.ukiallergy

La Directrice
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inistrative et Financiére,




