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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 18 au 22 Mars 2024 ‘?ﬂ o
(A Menus pour les maternelles & CP) \WEDNESDAY siiind
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22
-S du jour A - j -S du jour A
oupe du jour  Seoupe du jouw Soupe du Jfl.ll: oupe du jour - Saupe di joue
- Demi avocat - - Carottes rapées - Tomates au thon .
" " - Houmous et pain pita . . - Melon jaune A
Entrées - Concombres a - - Salade Coleslaw - Champignons a la .
, - Roulade de surimi - Radis et beurre
| Esirgei - Salade au Comté A Goen Grecque - Pamplemousse
- Sardine a l'huile mayonnaise A - Mousse de canard P
-Sauté de porc aux - Filet de poulet réti - Réti de beeuf sauce |, SRS S Al
s b g s s g a la Provencgale A
pruneaux Piri-piri A - Pennes au basilic, au poivre A
; ’ : g 8 ) i " - Quenelles de
Plats - Poisson du jour sauce | - Poisson du jour a coulis de tomate et - Poisson du jour au N
: ' A g brochets a la tomate
homardine A I'aneth fromage rapé A court bouillon
11 2 L . - -~ BOU'eﬁCS
- CEufs brouillés - Burger végétarien - Tortilla au fromage P
vegetariennes
- Frites d
, L - Semoule de et Frites e patates - Riz basmati A
- Purée gratinée - Courgettes rotiesA | douces A .
Accompagnements e Bt couscous A ; " - Fondue de poireaux
- Brocolis étuvés A ) - Haricots verts a
- Piperade -
I'échalote
- Assortiment de - Fromage blanc Eclair A - Assortiment de - Assortiment de
Desserts yaourts A - Salade de fruits fromages A yaourts A

- Fruit de saison

frais A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit

2 N
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FOOD ALLERGIES

From

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

i)
allerpenic ingrecients in the food they serve.
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For more Information and advice about allergy, visit: food.gov.ukallergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o aefe

Agence pour

DE LONDRES Semaine du 25 au 29 Mars 2024 S, | mmenen s
Y 8 3 l'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) —
. Mardi 26 ) . :
Lundi 25 - Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Menu de Paques
- Soupe du jour - Soupe du jour
- Soupe du jour - Coquille de la mer - Pastéque A - Salade de tomate a 2
- CEuf dur mayonnaise | - Salade verte aux - Concombres la mozzarella A @GG V)
Entrées - Crépe au fromage A | gésiers confits vinaigrettes - Saucisson de ~, 4
- Pamplemousse - Carottes - Salade feéves et pois | montagne ‘JQQQO@
vinaigrettes A chiches - Salade verte aux
croiitons et lardons
;hf:;ze e jparc o - Gigot d'agneau rati - Steak haché de
. . au thym A beeuf au jusA Bar‘k
- Poisson du jour sauce ; ; % ot i A
Plats - Poisson du jour au - Tortellinis ricotta & | - Poisson du jour au
Normande A ; ’ . :
) court-bouillon coulis de tfomate A coulis de persil 0
- Saucisses . saétari O ' Cl
PP - Quiche au fromage - Burger végétarien
vegetariennes
- Ebly safrané A - Pommes rissolées A e e} - Boulgour
Accompagnements | Carottes glacées - Tomate Provengale enaimdiepinands - Brocolis étuvés A
- Assortiment de ” - Petits Suisses A
T i A -
Desserts yaourts ropezienne - Salade de fruits Wigaze, o mseniot

- Fruit de saison

Fruit de saison A

For more information and advice about allergy, visit: food gov.uilallergy

- Fruit de saison A frais
La Proviseure, F O O D‘ AL L E R G I E S M:ﬂ_ s . M e La Direefrice-Administrative et Financiére,
2 and e W , ) | f

) \ INTOLERANCES &G @ LA

erreira E = ®| Mme.Demoncheau Bl \\/
‘ / Please speak to our staff about the ingredients > g_."".‘. = § | ,{’C "

/ in your meal, when making your order. ¥ 4 : ( a
o

Thank you.




©

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 15 au 19 Avril 2024

(A Menus pour les maternelles & CP)

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

gmgfe

l'enseignement frangais
al'étranger

and

. i Mercredi 17 . )
Lundi 15 Mardi 16 B Jeudi 18 Vendredi 19
. - Fond d'artichaut a la
; ?Scc;::::a 32 Ir:\ag:m:: ;off:;flur sauce Bretonne - Légumes a croquer A | - Salade de pennes au
Entrées Paste uzA ’ - Duo de concombres | _ B ~ Crevettes pesio
Caro Tzes rapdes et mais Paimpol a la tomate A mayonnaises - Melon jaune A
e P L - Salade de chou - Salade de tomate - Mesclun de salade
vinaigrettes - Avocat au surimi
- Fricassée de poulet B Y R A
aux champignons A - Tomate farcie bt o ::ruifs —— Escalope de veau
Plats - Poisson du jour aux | - Nuggets de - Galette - it 4l At 40 hachée au jus A
poivrons poisson A Bretonne végétarienne A S bouillonJ & - Gratin de poisson
- Stir fry de légumes | - Curry de légumes _ CEufs brouillés - Fallafels
au tofu
Pa—— Nouilles ChinoisesA - | - Riz Pilaf A el ek - Pommes sautées A - Petits pois et
pag - Navets glacés - Brocolis étuvés - Aubergines confites | carottesA
- Assortiment de - Fromage blanc au B Rl O - Glace A - Assortiment de
Desserts yaourt A miel et cannelle A A S - Fruit de saison yaourt A
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit
s T € (Think Allergy
,I{a PFOVISCUI‘C,/-j Fo 0 D‘ AL L E RG I E S Mmﬂ s paruciac mgua-n ~ ahvays chec.
‘ / allergenic ingredients In the focd they serve.

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: food gov.uk/allergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 22 au 26 Avril 2024

(A Menus pour les maternelles & CP)

WEDNESDAY

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o aefe

Agence pour

a I'étranger

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
- Friand au fromage .
- CEuf dur sauce — Tabelled - Melon jaune A - Pasteque A - Tomate au basilic A

- Avocat au surimi

Entrées cocktail N - Betteraves au mais | - Céleri rémoulade - Salade verte au mais
- Maquereau a la s . o
- Duo de concombres . - Salade a I'emmental | - Mousse de canard - Poireaux vinaigrettes
et carottes rdpées A
- Saucisses - - Couscous
- Roti de porc aux
Cumberiand A poulet/merguez A
- Blanquette de veau A M . pruneaux ’ 3
: b - Poisson du jour au - Lasagnes . " - Poisson du jour sauce
Plats - 6ratin de poisson . b N - Poisson du jour sauce .
o do fenouil végétariennes A Hollandaise
- Korma végétarien . Aurore A
- Saucisses . p - Boulettes
£ g s - Quiche aux légumes P
vegetariennes vegetariennes
- Pommes de terre
- Riz Basmati A - Flageolets X Boulangéres A - Semoule A
Accompagnements ; g . - Salade mixte A 9 "
- Légumes du pot - Carottes Vichy A - Haricots verts - Légumes couscous
étuvés
. - Assortiment de .
- Assortiment de fromage A - Tarte aux pommesA | - Mousse au - Assortiment de
Desserts yaourts A J - Fruit de saison chocolat A yaourts A

- Fruit de saison

- Salade de fruits
frais

- Fruit de saison

- Fruit de saison

FOOD ALLERGIES @)

Thank you.

ease speak to our staff about the ingredients

| Mme.B lus Ferreirzy/[

5 in your meal, when making your order.
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For more Information and advice about allergy, visit: food gov.uk/allergy
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I'enseignement frangais




Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o aefe

Agence pour
I'enseignement frangais

C LYCEE RANCOS e Semaine du 29 Avril au 3 Mai 2024 Stétranger
DE LONDRES (A Menus pour les maternelles & CP)
l . . . - 3
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
~ = I i AY = a a
- Crépe au fromage -Rou ade de volaille aux By Salade mélée Sf\lade de: RaIS - Pasteque A
. olives A - Légumes a croquer P
. - Melon jaune A - Radis et beurre g - Céleri réemoulade
Entrées o - Concombres au ! sauce cocktail A
- Carottes rdpées - Salade de haricots Ly - Salade de fonds
- fromage blanc - Macédoine de .
vinaigrettes verts A . d'artichauts
- Tomate au thon A légumes
" & - Steak haché au coulis - Paupiette de veau au | Galisge. 2 fondlet
- Sauté de porc a la oo ik i I'estragon A
moutarde ; " A = " - Poisson du jour aux
Plats ; - Poisson du jour sauce - Pizza au fromage A - Poisson du jour .
- Fish cake A . P poivrons
s Hollandaise roti A .
- CEufs brouillés de s g e - Gratin de
- Chili végétarien - pané végétarien .
champignons
- Coquillettes A - Riz Pilaf A s - Printaniére de - Boulgour A
- A ”, ’ ’
REHE R RERIETE Brocolis - Piperade Salaceimeles légumes A - Carottes étuvées
_ : _ . - Assortiment de
Assortiment de _ Mille-feuille A e iy Assortiment de B
Desserts yaparind - Fruit de saison Fruit de saison TamagesA ’ i
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit

[

Mme.Bellus }

La Pl}gvisé\ure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

reira

" Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.
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For more Information and advice about allergy, visit: food.gov.uk/allergy
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 6 au 10 Mai 2024

(A Menus pour les maternelles & CP)

WEDNESDAY

¥
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ETABLISSEMENT
N GESTION DIRECTE

=== gefe
S

Agence pour
I'enseignement frangais
al'étranger

Lundi 6

Mardi 7

Mercredi 8

Jeudi 9
« L'Espagne »

Vendredi 10

Entrées

Plats

Bank

Accompagnements

Holiday

Desserts

- CEuf dur mayonnaise : - Gaspacho Andalous - Pastéque A
S - Melon jaune . .
- Feuilleté au fromage A 3 - Charcuterie - Salade mélée
- Radis et beurre A o
- Salade de tomate au Espagnole A - Tzatziki
a1z - Salade Coleslaw ; o e
basilic - Ensaladilla et pain Pita
- Goulasch - Escalope hachée de
Hongroise - Tortellonis ricotta - PaellaA veau au jus A

- Poisson du jour raoti A
- Falafels

et coulis de tomate A

Paella de poisson
Tortilla

- Fish pie
- Burger végétarien

- Pommes campagnardes

. e - Ri lla) A - Purée A
- Haricots verts - Brocolis étuvés A -nz (paellz) P o
sy 2 - Piperade - Carottes persillées
etuves A
- Assortiment de - Assortiment de - Assortiment de
- Churros A

yaourts A
- Fruit de saison

fromages A
- Fruit de saison

- Fruit de saison

yaourts A
- Compote de fruit

La rov1Seure, ;

A\

FOOD ALLERGIES

and

eBelluv Ferreira / INTOLERANCES

V™

Thmk Allergy

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

When someone asks you if a foad cortains a p

articular ingredient—

From 13 December 2014, food business ts\lllllllﬂd( 0 provide informat
allergenic ingredients In the food they serve.

YT prprr———rT—

Mme.Demonche
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 13 au 17 Mai 2024

(A Menus pour les maternelles & CP)

Q04 )

X
D DA

Lundi 13

Mardi 14

Mercredi 15

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Agence pour
I'enseignement frangais
2 l'étranger

» c’;\
w

Jeudi 16

Vendredi 17

- Melon jaune A
- Mousse de foie

- Carottes rdpées

- Salade de blé aux
petits légumes

- Salade verte
ala féta A

- Pasteque
- Légumes a croquer

2 -H s maison et :
Endrees - Salade de - Tomate au mais A 2 oul.'nou e - Salade Coleslaw sauce cocktail A
ax pain Pita A : ;
concombres - Salade aux croiitons s - Pamplemousse - Filet de sardine
- Salade Nigoise
- Cordon bleu de - Roti de beeuf sauce | - Cuisse de pintade
- Colombo de porc A v g 5
S it S volaille A au poivre A braisée
Plats . J - 6ratin de quenelles - Chili végétarien A - Poisson du jour sauce | - Poisson du jour sauce
poivrons g y
. de brochet Soubise Hollandaise A
- CEufs brouillés Boa o . Ak G &
- Korma végétarien - tarte a l'oignon - Pané a I'emmental
PUTR—— Tortis A - Boulgour A - Riz Basmati A - Pommes rissolées A - Petits pois et
Pag - Panais ratis - Aubergines confites | - Piperade - Tomate provengale carottes A
-
- Assortiment d - Assortiment d Lt - Assortiment d
ssortiment de ssortiment de e - Tle flottante ssortiment de
Desserts yaourts A fromages A yaourts A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison A

- Compote de fruit

FOOD ALLERGIES

La Proviseure, mumammrmmn-wm M = La Djrectrice Administrative et Financiére,
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< ‘ /Pléase speak to our staff about the ingredients > Y e g
\ in your meal, when making your order. ~ % Tk
U ¥ 4|
Thank you. v



