
Entrees 

Plats 

Accompagnements 

Desserts 

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 

- Soupe du jour A. 
- Soupe du jour 

- Soupe du jour - Soupe du jour A. 
- Demi avocat 
- Concombres a - Houmous et pain pita 

- Carottes ropees 
- Salade Coleslaw 

- Tomates au thon 
- Champignons a la 

l'estragon 
- Sardine a l'huile 

- Roulade de surimi 
- Salade au Comte A. 

- Cl:uf dur 
mayonnaise A. 

Grecque 
- Mousse de canard 

-Saute de pore aux 
pruneaux 

- Filet de poulet roti 
Piri-piri A. - Pennes au basilic, 

coulis de tomate et 
fromage rope ... 

- Roti de breuf sauce 
au poivre A. 

- Poisson du jour sauce 
homardine A. 
- Cl:ufs brouilles 

- Puree gratinee 
- Brocolis etuves A. 

- Assortiment de 
yaourtsA. 
- Fruit de saison 

- Poisson du jour a 
l'aneth 
- Burger vegetarien 

- Semoule de 
couscous A. 
- Piperade 

- Fromage blanc 
- Salade de fruits 
fraisA. 

FOOD ALLERG ES 
and 

TOLERA CES 

Please speak to our staff aboutthe·ingredients 
in your meal, when making your order. 

Thank you. 

- Poisson du jour au 
court bouillon 
- Tortilla au fromage 

- Courgettes roties A. 
- Frites de patates 
doucesA. 

- Eclair A. 
- Fruit de saison 

[ Think Allergy J 
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- Haricots verts a 
l'echalote 

- Assortiment de 
fromagesA. 
- Fruit de saison 
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ITABLISSEMENT a ef e 
ENiGESTlm:;: Agence pour 

n-.~ l'enselgnement frani;als 
, a l'etranger 

Vendredi 22 

- Soupe du jour 
- Melon jauneA. 
- Radis et beurre 
- Pamplemousse 

- Boulettes de volaille 
a la Proven~ale A. 
- Quenelles de 
brochets a la tomate 
- Boulettes 
ve etariennes 

- Riz basmati A. 
- Fondue de poireaux 

- Assortiment de 
yaourtsA. 
- Compote de fruit 



Entrees 

Plats 

Accompagnements 

Desserts 

La Proviseure, 

i Mme.Be 

Lundi 25 

- Soupe du jour 
- CEuf dur mayonnaise 
- Crepe au fromage ,._ 
- Pamplemousse 

- Saute de pore au 
chorizo 
- Poisson du jour sauce 
Normande _.. 
- Saucisses 
ve etariennes 

- Ebly safrane_.. 
- Carottes glacees 

- Assortiment de 
yaourts 
- Fruit de saison _.. 

Mardi 26 
Menu de Po ues 

- Coquille de la mer 
- Salade verte aux 
gesiers confits 
- Carottes 
vinaigrettes_.. 

- Gigot d' agneau roti 
au thym _.. 
- Poisson du jour au 
court-bouillon 
- Quiche au fromage 

- Pommes rissolees _.. 
- Tomate Proven~ale 

- Tropezienne _.. 
- Fruit de saison 

Mercredi 27 

- Soupe du jour 
- Pasteque _.. 
- Concombres 
vinaigrettes 
- Salade feves et pois 
chiches 

- Tortellinis ricotta & 
coulis de tomate _.. 

- Gratin d'epinards _.. 

- Petits Suisses _.. 
- Salade de fruits 
frais 

Jeudi 28 

- Soupe du jour 
- Salade de tomate a 
la mozzarella_.. 
- Saucisson de 
montagne 
- Salade verte aux 
croutons et lardons 

- Steak hache de 
breuf au jus _.. 
- Poisson du jour au 
coulis de persil 
- Burger vegetarien 

- Boulgour 
- Brocolis etuves_.. 

- Mousse au chocolat 
- Fruit de saison _.. 

FOODA E GIES 
and 

I Think Allergy] 

TOLERA CES 

Please spe:ak to our staff about the ingredients 
in your meal, when making yol.lr order. 

Thank you. 
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ITABLISSEMENT a ef e EN GESTION OIRECTE 

ft
. 
' Agence pour 
, . l'enseignement tran,ais 

' a l'etranger 

Vendredi 29 

Bank 
Holiday 



Entrees 

Plats 

Accompagnements 

Desserts 

Lundi 15 

- Samossa de legumes 
et chutney de mangue 
- Pasteque..._ 
- . Carottes rapees 
vinaigrettes 

- Fricassee de poulet 
aux champignons ..._ 
- Poisson du jour aux 
poivrons 
- Stir fry de legumes 
au tofu 

- Nouilles Chi noises..._ · 
- Navets glaces 

- Assortiment de 
yaourt..._ 
- Fruit de saison 

Mardi 16 

- CEuf dur sauce 
cocktail..._ 
- Duo de concombres 
et maTs 
- Avocat au surimi 

- Tomate farcie 
- Nuggets de 
poisson ..._ 
- Curry de legumes 

- Riz Pilaf.._ 
- Brocolis etuves 

- Fromage blanc au 
miel et cannelle ..._ 
- Fruit de saison 

Mercredi 17 
« La Bretagne » 

- Fond d' artichaut a la 
Bretonne 
- Salade de haricots de 
Paimpol a la tomate ..._ 
- Salade de chou 

- Galette 
Bretonne vegetarienne ..._ 

- Salade mixte ..._ 

- Barre Bretonne ..._ 
- Fruit de saison 

Jeudi 18 

- Legumes a croquer ..._ 
- Crevettes 
mayonnaises 
- Salade de tomate 

- Cuisse de pintade 
braisee aux fruits secs 
- Poisson du jour au 
court bouillon ..._ 
- CEufs brouilles 

- Pommes sautees ..._ 
- Aubergines confites 

- Glace..._ 
- Fruit de saison 

ITABLISSEMENT a ef e 
EN~GESTIOttN•O~RECTE 

Agence pour 
, , l'enselgnement fran,ais 

, a l'etranger 

Vendredi 19 

- Salade de pennes au 
pesto 
- Melon jaune ..._ 
- Mesclun de salade 

- Escalope de veau 
hachee au jus ..._ 
- Gratin de poisson 
- Fallafels 

- Petits pois et 
carottes..._ 

- Assortiment de 
yaourt..._ 
- Compote de fruit 

FOO A ERG ES 
and 

I Think Allergy ] 

~ ,l~~~~~':'si="!i~r=~~r:=~~u::= . ministrative et Financiere, 

TO ERA CES 

Please speak to our staff about the ingredients 
in your meal, when making your order. 

Thanky,ou.. 
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~~ LYCEE FRANCA1s Menus du restaurant scolaire 
CHARLES DE GAULLE • • 
DE LONDREs Sema1ne du 22 au 26 Avril 2024 

(.._ Menus pour les maternelles & CP) 

Entrees 

Plats 

Accompagnements 

Desserts 

Lundi 22 

- Friand au fromage 
- CEuf dur sauce 
cocktail 
- Duo de concombres 
et carottes ropees ... 

Mardi 23 

- Taboule_. 
- Avocat au surimi 
- Maquereau a la 
tomate 

- Saucisses 
Cumberland _., 

Mercredi 24 

- Melon jaune _. 
- Betteraves au ma"is 
- Salade a l'emmental 

- Blanquette de veau _. 
- Gratin de poisson 
- Korma vegetarien 

- Poisson du jour au 
fenouil 

- Lasagnes 
vegetariennes ... 

- Riz Basmati _. 

- Saucisses 
ve etariennes 

- Flageolets 
- Legumes du pot - Carottes Vichy_. 

- Salade mixte _. 

- Assortiment de 
yaourts_. 
- Fruit de saison 

- Assortiment de 
fromage_. 
- Salade de fruits 
frais 

O0D ALLERG ES 
and 

TOLERA CES 

lease speak to our staff about the ingredients 
in your meal, when ma ingyour order. 

Thank you. 

- Tarte aux pommes _. 
- Fruit de saison 

I Think Allergy ] 
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Jeudi 25 

- Pasteque_. 
- Celeri remoulade 
- Mousse de canard 

- Roti de pore aux 
pruneaux 
- Poisson du jour sauce 
Aurore _. 
- Quiche aux legumes 

- Pommes de terre 
Boulangeres _. 
- Haricots verts 
etuves 

- Mousse au 
chocolat_. 
- Fruit de saison 
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ETABLISSEMENT a ef e 
EN GESTION•O~RECTE 

:..,.. Agence pour 

~ . l'enseignementfran~ais 
_,. , a l'etranger 

Vendredi 26 

- Tomate au basilic_. 
- Salade verte au ma"is 
- Poireaux vinaigrettes 

- Couscous 
poulet/merguez _. 
- Poisson du jour sauce 
Hollandaise 
- Boulettes 
ve etariennes 

- Semoule_. 
- Legumes couscous 

- Assortiment de 
yaourts_. 
- Fruit de saison 



Menus du restaurant scolaire 

g~l~(E~AtEClJuLLE Semaine du 29 Avril au 3 Mai 2024 
DE LONDRES (A Menus our les maternelles & CP) 

Entrees 

Plats 

Accompagnements 

Desserts 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 

- Crepe au fromage 
- Melon jaune A 
- Carottes ropees 
vinaigrettes 

- Saute de pore a la 
moutarde 
- Fish cake A 
- CEuf s brouilles 

- Coquillettes A 
- Brocolis 

- Assortiment de 
yaourtsA 
- Fruit de saison 

- Roulade de volaille aux 
olives 
- Concombres au 
fromage blanc 
- Tomate au thon A 

- Steak hache au coulis 
de tomate A 
- Poisson du jour sauce 
Hollandaise 
- Chili vegetarien 

- Riz Pilaf A 
- Piperade 

- Mille-feuille A 
- Fruit de saison 

FOO ALLE G 
and 

TOE A CES 

Please speak to our staff about the ingredient~ 
in your meal, when making your order. 

- Salade melee 
- Salade de potes 

- Radis et beurre 
- Legumes a croquer 
sauce cocktail A 
- Macedoine de 
legumes 

- Salade de haricots 
verts A 

- Paupiette de veau au 
jus 

- Pizza au fromage A - Poisson du jour 
roti A 

- Salade melee A 

- Glace A 
- Fruit de saison 

- pane vegetarien 

- Printaniere de 
legumes A 

- Assortiment de 
fromagesA 
- Fruit de saison 
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a es ~ I.I- l.>p• r,,, 

~ Ya -.. -
b l 11 

Thank y,ou. ~~!.°':!!c°'~::d~~~~ocd.o,,.-~.ii.r;y 

T 

8"ABLISSEMENT a ef e 
EN~GESTm~ Agence pour 

~ - l'enseignementfran~als 
,.. ' ,31'~tranger 

Vendredi 3 

- PastequeA 
- Celeri remoulade 
- Salade de fonds 
d'artichauts 

- Cuisse de poulet a 
I' estragon A 
- Poisson du jour aux 
poivrons 
- Gratin de 
cham i nons 

- BoulgourA 
- Carottes etuvees 

- Assortiment de 
yaourtsA 
- Compote de fruit 



Entrees 

Plats 

Accompagnements 

Desserts 

Menus du restaurant scolaire 
Semaine du 6 au 10 Mai 2024 

(A Menus our les maternelles & CP) 

Lundi 6 Mardi 7 

- CEuf dur mayonnaise 
- Feuillete au fromage A 
- Salade de tomate au 
basilic 

- Goulasch 

Bank Hongroise 
- Poisson du jour roti A 

Holiday 
- Falafels 

- Pommes campagnardes 
- Haricots verts 
etuves.A 

- Assortiment de 
yaourts.A 
- Fruit de saison 

Please speak to our staff about the ingredients 
in your meal, when making your order. 

Thanky,ou. 

Mercredi 8 

- Melon jaune 
- Radis et beurre A 
- Salade Coleslaw 

- Tortellonis ricotta 
et coulis de tomate .A 

- Brocolis etuves .A 

- Assortiment de 
fromages .A 
- Fruit de saison 

r 

Jeudi 9 
« L'Es a ne » 

- Gaspacho Andalous 
- Charcuterie 
Espagnole.A 
- Ensaladilla 

- Paella .A 
- Paella de poisson 
- Tortilla 

- Riz (paella) A 
- Piperade 

- Churros.A 
- Fruit de saison 

~TABLISSEMENT a ef e 
~ GESTION OIRECTE 

ft
-; . 

· . Agence pour 

, • • l'enseignement fran~ais 
,._ , a l'etranger 

Vendredi 10 

- Pasteque.A 
- Salade melee 
- Tzatziki 
et pain Pita 

- Escalope hachee de 
veau au jus .A 

- Fish pie 
- Burger vegetarien 

- Puree.A 

- Carottes persillees 

- Assortiment de 
yaourts.A 

- Compote de fruit 

Administrative et Financiere, 



Entrees 

Plats 

Accompagnements 

Desserts 

La Proviseure, 

Lundi 13 Mardi 14 

- Melon jaune A 
- Mousse de fo ie 
- Salade de 
concombres 

- Colombo de pore A 
- Poisson du jour aux 
poivrons 
- CEuf s brouilles 

- Tortis A 
- Panais rotis 

- Assortiment de 
yaourts A 
- Fruit de saison 

- Carottes ropees 
- Tomate au maTs A 
- Salade aux croutons 

- Cordon bleu de 
volaille A 
- Gratin de quenelles 
de brochet 
- Karma vegetarien 

- Boulgour A 
- Aubergines confites 

- Assortiment de 
fromages A 
- Fruit de saison 

Mercredi 15 

- Salade de ble aux 
petits legumes 
- Houmous maison et 
pain Pita A 
- Salade Ni~oise 

- Chili vegetarien A 

- Riz Basmati A 
- Piperade 

- Tiramisu A 
- Fruit de saison 

Jeudi 16 

- Salade verte 
a la feta A 
- Salade Coleslaw 
- Pamplemousse 

- Roti de breuf sauce 
au poivre A 
- Poisson du jour sauce 
Soubise 
- tarte a l'oignon 

- Pommes r issolees A 
- Tomate proven~ale 

- I le flottante 
- Fruit de saison A 

ITABLISSEMENT a ef e 
EN

1
GESTIO«N•O~R~CTE 

· Agence pour 
, ~ . l'enselgnement fran,a ls 

... , a l'etranger 

Vendredi 17 

- Pasteque 
- Legumes a croquer 
sauce cocktail A 
- Filet de sardine 

- Cuisse de pintade 
braisee 
- Poisson du jour sauce 
Hollandaise A 
- Pane a l'emmental 

- Petits pois et 
carottes A 

- Assortiment de 
yaourts A 
- Compote de fru it 
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ice Administrative et Financiere, 

and 
TOLE ANCES 

.ase speak to our staff about t he ingredients 
in your meal, when making yo1Jr order. 

Thank you. 
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