: Menus du restaurant scolaire ceEon DEETE aEfe
LYCEE FRANCAIS . .
CHARLES DE GAULLESemaine du 1 au 4 Septembre 2020 ‘?ﬁ' |
(A Menus pour les maternelles et CP) iR D
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
- Duo de concombres I ———
et carottes a la - Melon Charentais A
. e montagne . ”
. - Melon Charentais | vinaigrette - Champignons a la
Entrées . ) - Salade de tomate
- Pasteéque -CEuf dur mayonnaise Grecque
au thon A i
- Sadlade - Salade melée
; - Salade Coleslaw
Strasbourgeoise
- Steak haché de - Tomate farcie A
- Cordon bleu de veau au jus - Poisson du jour aux | - Paupiette de veau
volaille & coulis de | - Poisson du jour au olives et coulis de - Calamars a la
Plats » ; d
tomate coulis de persil tomate Romaine A
- Burger végétarien | - Saucisses - Quenelles - CEufs brouillés
végétariennes végétariennes
- le d - Frit
Accompagnements semou’e de A es - Riz pilaf A - Boulgour A
couscous - Haricots verts e & 5 g -
- e - Salsifis a la créme | - Ratatouille Nigoise
- Piperade persillés
- A i
_ ssortiment de - Assaptiment de .
b + - Eclair fromages iy - MuffinA
SR - Fruit de saison - Salade de fruits Y . : - Fruit de saison
. - Fruit de saison
frais
FOOD ALLERGIES &) e
Le Proviseur, 7’%“'&“?’-?1‘43&‘2.?::1"““’““’ rrematen shet
and
evilard
Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.




ETABLISSEMENT '

aefe

Menus du restaurant scolaire

O LCYEEELFERSA[;\IECIGAJSU EN GESTION DIRECTE
A A LLE 1 | Agence pour
S e , Semaine du 7 au 11 Septembre 2020 Q’; e i
e rf)? (A Menus pour les maternelles et CP) il
Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11
-Salade verte a la ]  onemms
. alade verre d - Crevettes roses - Houmous maison, - Salade Nigoise
mimolette A : o x
Fonds d'artichauts | - Radis et beurre A | pain pita - Pasteque A - Salade aux
Entrées < - Macédoine de - Carottes rdpées - Avocat au surimi croitons et lardons
sauce cocktail . 5 . - 5 ¢
legumes a la Mimosa A - Tomate au mais - Legumes a
- Concombres au . _—
mayonnaise - Salade mélée croquer A
fromage blanc aneth
# ine d o
— AE.chme S e - Escalope de volaille | - Rati de beeuf
- Sauté d'agneau aux | rdtie aux %
. sauce Normande A sauce a l'échalote e
olives A pruneaux A . . . . - Tortellinis au
" : . - Poisson du jour aux | - Poisson du jour au
Plats - Gratin de quenelles | - Poisson du jour & ; beeuf A
. capres citron vert A L
de brochet sauce Hollandaise " - Tortellonis ricotta
.o y - CEufs pochés - Tourte aux
- Burger végétarien | - Tortilla aux . )
4 Florentine poireaux
poivrons
— - Riz BasmatiA
) - Frites A - Courgettes roties - Gratin DauphinoisA | - Epinards a la
Accompagnements | - Carottes a la 5 .
. - Navets glacés aux herbes de - Tomate Provengale | creme
ciboulette A
Provence
- i -A i d - Assorti
Assortiment de ssortiment de - Eclair A - Tl flartantek ssortiment de
Desserts yaourts fromages A - Fruit de saison - Fruit de saison yaourts A
- Fruit de saison A - Fruit de saison - Fruit de saison

Le Proviseur,

ar

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank vou.

Think Allergy

Whmwmmmlumw’s Mmh hgnd-m aruyuh-a.

T ——r——




! dé
. ETABLISSEMENT
O N— Menus du restaurant scolaire es sav eurs - AaefE
ﬁ!w gence pour
7 -‘#_' | \_’enseignementﬁan;a

CHARLES DE GAULLE. Semaine du 14 au 18 Septembre
a l'étranger

DE LONDRES v A
2020(A Menus pour les maternelles et CP) 1 Automne

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 | Vendredi 18
- Friand . -P s
fr:r::ne: ) * MElsh gk = Terrine: e lopin es::n: - Pamplemousse -
g . - Salade Marine aux noisettes A P P
" - Carottes rdpées ; 5 . - Salade de - Betteraves
Entrées - (Moules,crevettes,poivrons) | - Velouté de panais 5 .
vinaigrettes ) 4 . tomates a la Mimosa
- Blancs de poireaux a la | - Salade d'endives
- Mesclun de - , mozzarella - Jambon blanc A
vinaigrette au bleu d'Auvergne i .
salade - Céleri rémoulade
- Goulash de - Cuisse de canette - Sauté de sanglier | - Gammon steak A
s & 0 ; : . " - Boulettes de
porc A braisée a I'orange A - Poisson du jour au | - Poisson du jour -
. ‘ g " 2 : beeuf aux épices
- Brandade de - Poisson du jour au citron | court bouillon A sauce Dieppoise ; .
Plats : ; 5 - Poisson du jour
poisson vert - Gratin de - Korma de feves Bijniing: aliense,
- Saucisses - Stir fry de nouilles au champignons au et pois chiches
ey - Falafels A
végétariennes tofu cheddar
- Noodles A - Pommes de terre ’
- Semoule . . o - Lingots blancs B e
" - Julienne de légumes rissolées A N - Blé étuvé A
Accompagnements | - Brocolis P - Haricots .
il - Courgettes roties - Piperade
étuvés A = verts A
a l'ail
- A ti d - e ire A
SSOFTimEAL 26 Assortiment de For'.eT norr'e. -Mousse au - Assortiment de
yaourts - Fruit de saison
Desserts  Eruit de fromages A chocolat A yaourts
W - Salade de fruits frais e = | = Fruit de saison - Fruit de saison
> YN
Le Proviseur F O 0 D AL L E R G I E S 'ﬁfgﬁﬁ:::m":mmﬁmg e - Le Directeur Ad’ﬂpﬂ if et Financier,

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Y AT P ——rT—

For more information and advice about allergy, visit food gov.ukiallergy




ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Menus du restaurant scolaire

LYCEE FRANCA!S . @* Agence pour
G WAl Semaine du 21 au 25 Septembre 2020 . | Gomsenscs
ol ﬁ’ (A Menus pour les maternelles et CP) |
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
- Crépe au . e 5 ;
. s I =
froisged: Soupe a la arottes rdpées Roul‘ade. de volaille - Sllade ds pEtes oy
tomate A aux pommes A aux olives
5 - Salade de tomate s — thon
Entrées . - Betteraves au - Salade de blé aux | - Salade mélée A .
et cceurs de palmier .. . < - Melon jaune A
mais poivrons - Duo de choux a la

- Champignons a la
Grecque

- Radis et beurre

- Pamplemousse

vinaigrette

- Salade Mexicaine

- Sauté de beeuf A
- Poisson du jour au

- Escalope hachée
de veau sauce

- Couscous poulet et
merguez A

- Roti de porc
charcutiere

- Cordon bleu de
volaille A

- Fruit de saison A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit

Plats court bouillon forestiére A - Poisson du jour - Poisson du jour - Poisson du jour au

- Gratin de quenelles | - Poisson pané sauce Hollandaise sauce Normande A paprika

natures - CEufs brouillés - Burger végétarien | - Tortilla au cheddar | - Pané au fromage
- Riz pilaf A - Pommes

- Coquillettes 'z P f - Semoule A - - Petits pois et

Accompagnements - Ratatouille ) Boulangéres A

- Carottes Vapeur A . - Légumes couscous carottes A
Nigoise - Tomate Provencale

- Assortimen - Eclai - Assortiment d . :

SECETRERT ¥ elalr an Sariment Se - Petits suissesA - Fromage blanc A
Desserts yaourts chocolat A yaourts A

- Fruit de saison

(Think Atlergy it

FOOD ALLERGIES e 08 o
and o W B
INTOLERANCES & ¢ &
g = %
Please speak to our staff about the ingredients o ¥ ol
in your meal, when making your order. T e ';",
Thank you. — o -w--i




| - e f
C NETIP— Menus du restaurant scolaire aerTe

L eNLE Semalne du 28 Septembre au 2 Octobre 2020 '?*;T | f‘efn}:{fiiientfms
3 | d anger
= (A Menus pour les maternelles et CP) '
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2
= Feiiiieith lipfesiag Taboulée A - Velouté Crécy A
- Concombres au 5 . Y. - Mousse de canard | - Salade de haricots
- Salade d'endives | - Avocat cocktail aux ,
4 fromage blanc A . - Salade verte au verts mimosa A
Entrées i . & - Filet de crevettes -
- Macédoine a la Rk & T - Prsttis #isdes & la comté A - Pamplemousse
Russe q - P - Salade Piémontaise | - Salade d'asperges
moutarde vinaigrette
. ?Ian?ueﬁe e iy Jcimbon s Bn | _ Cuisse de poulet - Gigot d'agneau rati "
a l'ancienne A madere i it ehamantic & - Lasagnes a la
- Poisson du jour - Filet de truite a - : . : Bolognaise maison A
Plats : " . - Poisson du jour - Poisson du jour au
sauce crustaces la creme d'ail A S, At —— - Lasagnes
- Pané de blé aux - CEufs pochés . 2 végétarienne maison
s - Quiche aux légumes | - Falafels
épinards sauce Aurore
- Blé étuvé - Flageolets A
- Riz pilaf A - Coquillettes A .
Accompagnements " pilet - Carottes quit iy - Aubergines - Salade mixte A
- Légumes du pot — - Brocolis étuvés "
persillées A confites
" . | - Assorti d
- Assortiment de - Tarte aux - Panna cotta et coulis fmr:iozs":em 5 - Assortiment de
Desserts yaourts pommes A de fruits rouges A - Sal c? ol il Einitts yaourts A
- Fruit de saisonA - Fruit de saison - Fruit de saison P, - Fruit de saison
g FOOD ALLERGIES i cwme= O
Le Proviseur, sl g i h o0 hey e Le Directeur Admlpr{f é—ﬁfﬁf\ﬁnancmr,
, and I PG P [ 38,

| ‘ INTOLERANCES

Didier lard R

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, Wit food govukdallergy

Yy T Ty p—




ETABLISSEMENT

Menus du restaurant scolaire

aefe

O LCYCEELFERSADPJECC;A)LSU EN GESTION DIRECTE
HA LLE i ﬁr ence pour
DE LONDRES Semalne du 5 au 9 OC.rObre 2020 * | ;:iselg:ementﬁza;als
(A Menus pour les maternelles et CP) ' | -
Lundi « Le . ; s .
. Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Portugal »
- d A ; - Batr 2
Saups: g pou-lef - Soupe de lentilles R S - Tomate a la
- Salade de pois 5 légumes sauce curry
) - Pasteque A rouges mozzarella A
” chiches et thon . - Salade
Entrées - - Radis et beurre - Concombres . - Salade de pennes
- Sardine a la G a o g Strasbourgeoise
- Céleri rémoulade | vinaigrettes A au pesto
tomate z - Salade verte aux
- Salade César » - Pamplemousse
croitons A
- Escalope hachée de
- Sauté de volaille a - - Cousous poulet et - Roti de porc a la veau sauce
; - Chili con carne A ok
la Portugaise - 3 merguez A sauge A Sicilienne A
: . - Poisson du jour : . . . .
Plats - Poisson du jour e nai - Poisson du jour a la | - Gratin de poisson - Quenelles de
sauce aux poivrons A e el vanille - Crépe aux brochet a la tomate
- Chili vegetarien T— : c
- Falafels Korma végétarien champignons - CEufs pochés
Florentine
I-Seisurdikarel - RizA - Semoule A - TortisA - Petits pois et
Accompagnements | - Haricots vertsA pi x e
- Piperade - légumes couscous - Brocolis étuves carottes A
- Fromage blanc A - Assortiment de - Assortiment de
Bessarts - Pastel de Nata A - Tarte au citfronA | Sala deg de fruits fromages A yaourts
- Fruit de saison - Fruit de saison frais - Fruit de saison - Fruit de saison A

Le Proviseur,

—

S

Didie\%vﬂard

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

‘When someone asks you If a food contains a particutar lngmdq«t auvmuu.-dv.

ey reeremrT——




LYCEE FRANCAIS

Menus du restaurant scolaire

C

CHARLES DECAULLESemaine du 12 au 16 Octobre 2020

(A Menus pour les maternelles et CP)

LA SEMAINE DU GOUT

DU 12 AU 18 OCTOBRE 2020

En France

Lundi «Régiol [[J# |Mardi «La 7 Mercredi %;*é?‘ eudi «Région EXMercredi =1
|3 k P i * 3 F \
Paca» i | Bretagne» 7 «Région Nord»! thone-Alpes» «L'Auvergne»
- Salade C i - Salade de fonds - Ch teri
sansnihenal aaas A f - Salade de chou aredrerie - Salade Auvergnate
- Tomate a la d'artichauts , | Lyonnaise A "
rouge et hareng fumé = b - Velouté de
# tapenade A - Pamplemousse A - Soupe a l'oignon g
Entrées g . - Salade de mdche A : légumes au Cantal A
- Filet de maquereau & | aux crevettes 5 - Salade verte a la
i . " - Crépe au fromage ; - Salade au bleu
I'escabeche - Carottes rdpées Tomme de Savoie .
d'Auvergne
aux pommes A
B le d' - Cuisse de pintad
Cass_er'o TR Hisse de pintace | _ carbonnade - Tartiflette - Saucisse fumée
aux olives A au cidre A : o g
: < & : ; . | Flamande A Savoyarde A - Filet de truite a la
Plats - Poisson du jour a la | - Poisson du jour a g . : .
pia - Quiche au - Tartiflette creme d'ail A
méridionale la Bretonne : Eecao s
Maroilles végetarienne
- Lentilles a
Pamm— Farfalles A - 6ratin de chou- | - FritesA - Sillade MElZsk I'’Auvergnate
Tpagnemn - Fondue de fenouil fleur A - Endives braisées - Carottes
étuvées A
- lait d -B Bret
l:"r'omage e e - Tarte au sucre A - Yaourt de Savoie - Faisselle
Desserts chévre A et confiture A : ) - 3 ; .
’ : .. | - Fruit de saison - Fruit de saisonA - Fruit de saisonA
- Fruit de saison - Compote de fruit

Le Proviseur,

[~

vilard

—

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

When someone asks you if  food comtains 2 partiaular Ingredient— abwys check.
From 13 December 2014,

Need 1o provide

alkergenic ingrecients in the food they serve.

M e

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice atout allergy, Wsit: food.govakdaliergy

[ TR v rp——r—

Sébastien Rest |






