Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

) Sz S
A A 1 e | Agence pour
DE LONDRES sema‘ne du 8 au 12 Mar‘s 2021 r 4 “3, | !ezii;gﬂr?ZTentfran;ais
(A Menus pour les maternelles, CE1 et CP) | *eas
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
- Soupe du jour A . - Soupe du jour - Soupe du jour - Soupe du jour A
. - Soupe du jour N . s .
- CEuf dur mayonnaise | TR Salade de mache - Légumes a croquer A | - Salade Algérienne
Entrées - Salade de tomate au gumous-el pain P - Demi avocat - Salade de féves - Pamplemousse
i - Céleri rémoulade . . & ¥ coxe
mais e - Assiette de - Filet de maquereau a | - Fond d'artichaut
- Carottes rapees A ys J .
- Concombres au curry crudités A la tomate sauce cocktail
; - Echine d oti
- Escalope hachée de nch :-:ieaue.uxporc s
e veau sauce Sicilienne A p ) - Steak haché sauce
- Tortellinis au beeuf A . - Poisson du jour sauce \ ;
. - Poisson . au poivre A - Pizza royale A
Plats - Tortellinis épinards . < Hollandaise A . . o :
; pané sauce Gribiche : - Poisson du jour roti | - Pizza au fromage
et ricotta f 4 - Gratin de :
- Pané de blé aux . - Tortilla
ligumes champignons et
épinards au Cheddar
p—— Haricots verts - Riz Basmati A - Ble étuve A - FritesA _ salade mélée A
pag étuvés A - Aubergines confites | - Endives braisées - Ratatouille
- A ti td -
- Assortiment de ssortiment de . - Assortiment de
fromages A - Fromage blanc A - Galette des rois A
Desserts yaourts A \ . . ) . yaourts A
. . - Salade d'ananas et - Fruit de saison - Fruit de saison . .
- Fruit de saison raisins - Fruit de saison

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

iant- abvays chedc.

When sks you if a food contai icular ingrec
From 13 Decembar 2014, food busineses will need to previde information abeut
allergenic ingradients in the food they serve.

For more information and advice about allergy, visit: focd. govuk/allergy
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Le Directeur Administratif et Financier,
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 15 au 19 Mars 2021 < #: i
(A Menus pour les maternelles, CE1 et CP) o
Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
- Soupe du jour
- illeté - d i _ .
Feui e're'au fr'omage e Soope i Tour Soupe de brocolis et | Boupe dis Jourk S?up? di.l jour
- Salade d'endives aux Cheddar 5 - Céleri rémoulade
p i - Salade verte - Taboulé
Entrées croltons Y - Salade au saumon - Salade au fromage
. - Radis et beurre A , - Salade de thon <
~ Cancombiesi 1 o - Paté de campagne TmEA - CEuf dur mayonnaise FiE et
féta A Pag - Salade Coleslaw Y - Pamplemousse
By — _ - Saucisse de Toulouse | - Sauté de dinde
) Poissgon TR | Gammon steak - IT'Sh S_TeWA - Poisson du jour a la | I'estragon A
Plats i J Calamars & la Romaine | - Fish pie s ~ | créme d'ail A - Poisson du jour sauce
P B sauce tartare A - CEufs brouillés - Saucisses Aurore
- Korma végétarien ., g v SR T
- Tarte aux légumes végétariennes - Chili végétarien
- Pennes A . . ; 5
- Semoule A . - Pommes vapeur A - Petits pois et - Riz Pilaf A
Accompagnements : - Courgettes roties au b i . g
- Piperade . - Panais ratis carottes A - Julienne de légumes
thym frais :
- ti d - A i - i
Assortiment de _ Petibe Suigsesk _ MuffinA ssortiment de Assortiment de
Desserts yaourts fromages A yaourts

- Fruit de saison A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison A

Le Provigeur,

Didier
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and
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I:Lakzto our staff about the ingredients
+ % in your r;neal when making your order.

Thank you.

far more information and advice about allergy, Wit food gowukiallsrgy
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Le Directeur Administratif et Financier,
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DE LONDRES

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

Semaine du 22 au 26 Mars 2021
(A Menus pour les maternelles, CE1 et CP)

ETABLISSEMENT ‘
EN GESTION DIRECTE | e e
v ‘
X g Agence pour
r 4 “h«.

I'enseignement frangais
al'étranger

Lundi 22

Mardi 23

Mercredi 24

Jeudi 25

Vendredi 26

- Soupe du jour
- Houmous et pain

Soupe du jour

Soupe du jour

- Soupe du jour A
- Tomates au thon

- Soupe du jour

Entrées pita A - Demi avocat - Carottes rdpées A Chambianons 4 la - Melon jaune A
- Concombres a - Roulade de surimi - Salade Coleslaw s uep g - Radis et beurre
I'estragon - Salade au Comté A - CeEuf dur mayonnaise q - Pamplemousse
AT - Mousse de canard
- Sardine a I'huile
-Sauté de porc a la - Pintade braisée - Roti de beeuf sauce | - Filet de poulet rdti
- Veau Marengo A : : . W
moutarde A . g - Poisson du jour au au poivre A Piri-piri A
: . - Poisson du jour a g : ;
Plats - Poisson du jour sauce Faneth fenouil A - Poisson du jour au - Quenelles de
homardine L. - Poélée de patates court bouillon brochets a la tomate
_ - Burger vegétarien . ; . = % 4
- CEufs brouillés douces a la féta - Tortilla au fromage | - Pané a I'Emmental
i is - Semoule de . - FritesA - Riz basmati A
- Purée gratinée - Coquillettes A y . .
Accompagnements o e o couscous A : . - Haricots verts a - Fondue de poireaux
- Brocolis étuvés A . - Aubergines confites | ,,
- Piperade I'échalote
- Assortiment de - Fromage blanc Eclair A - Assortiment de - Assortiment de
Desserts yaourts A - Salade de fruits fromages A yaourts A

- Fruit de saison

frais A

Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

FOOD ALLERGIES
and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

M e
e ey T s i ce i
allergenic ingredients in the focd they serve.
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For mare information and advics about allergy, visit: foed govukdallergy
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Le Directeur Administratif et Financier,




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 29 Mars au 2 Avril 2021

EN GESTION DIRECTE

<

ETABLISSEMENT

[ Agence paur
’ 4 & | l'enseignement frangais

(A Menus pour les maternelles, CE1 et CP) % | B
. : Mercredi 31 . )
Lundi 29 Mardi 30 % Jeudi 1 Vendredi 2
Menu de Paques
- Soupe du jour
- Salade de tomate & pansn ol - Soupe du jour
mer :
la mozzarella A - Radis et beurre
. . - Salade verte aux .
Entrées - Saucisson de " ; - Melon jaune A
gésiers confits i
montagne - Poireaux
% - Carottes o
- Salade feves et . vinaigrettes
y : vinaigrettes A
pois chiches
- Cuisse de poulet . : ~,. | - Boulettes de beeuf
. - Gigot d'agneau roti 5
Basquaise A aux épices A
. . au thym A : . Bank
- Poisson du jour au ; " - Poisson du jour
Plats _ : - Poisson du jour au .
coulis de persil S o sauce Hollandaise 2
- CEufs pochés sauce - Boulettes HOI |da
o - Tarte au fromage PR
ve ge‘l‘ar ian Mornay végétariennes
- Ebly safrané A - Pommes rissoléesA | - Boulgour A
AR e EnTS Day - Julienne de légumes | - Tomate Provengale - Ratatouille
- Mousse au chocolat | - Profiteroles A ~ ASSOFHIGERS e
Desserts ) . . yaourts A
- Compote de fruitA | - Fruit de saison . .
- Fruit de saison

Think Allergy

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERAMCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Le Proviseur

.

When someone askyyou if a food cortains a paticular mmm Bars hack
allergenic ingredfients in the focd they serve.

P =y

Thank you.
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 19 au 23 Avril 2021 ‘?W Teraaprmmant angal
(A Menus pour les maternelles et CP) e
. i Mercredi 21 ) )
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
La Bretagne
- CEUf, dur sauce - Paré - Légumes a croquerA | - Salade de pennes au
- Samossas A cocktail :
i . - Salade marine - Crevettes pesto A
Entrées - Pastéque - Duo de concombres ) )
- - Salade de chou A mayonnaises - Melon jaune
- Salade verte et maisA
- - Salade de tomate - Mesclun de salade
- Avocat au surimi
- Sauté de volaille
- Bo:euf Bourquignon A | - Nuggets de poulet 5 Galette de sarrasin aigroj doux - i bk A
- Poisson du jour - Nuggets de Jambon et fromage A - Poisson du jour aux . ;
Plats " . . - Gratin de poisson
sauce Aurore poisson A - Galette de sarrasin poivrons A Falafels
- CEufs brouillés - Chili végétarien champignons et fromage | - Stir fry de légumes
au tofu
- Pommes vapeur o
. - Riz Pilaf A . - Noddles A - Peti i
Accompagnements | - Carottes a la = |.c1f’ P - Salade mixte A waecles . Petits pois et
. - Brocolis étuvés - Navets glacés carottes A
ciboulette A
- Assortiment de - Glace A - Assortiment de
- A - B A
Desserts yaourt Fromage; blar Srré Brefonne - Fruit de saison yaourt A

- Fruit de saison A

Compote de fruit

- Fruit de saison

- Fruit de saison

Le Proyiseur,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the in gredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

From 13
allergenic ingredients in the food thy se

When someone ask you if a food contains a particular T ingredient - abvay
bar

2014, food busineses wﬂlnu pra\dkhfomaﬁh Imm

For mora information and advice about allergy, visit: food aoviallergy




CHARLES DE GAULLE

DE LONDRES Semaine du 26 au 30 Avril 2021 ﬁw‘; |

a |'étrange
(A Menus pour les maternelles et CP) | -

O YCEE FRANCAIS Menus du restaurant scolaire ov TN OREETE aefe

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
- Friand au fromage "
- Taboulé A . . \ aye
- CEuf dur sauce N — - Salade Piémontaise - Pasteque A - Tomate au basilic A
Entrées cocktail A " - Betteraves au maisA | - Céleri rémoulade - Salade verte au mais
- Maguereau a la % % . .
- Duo de concombres tomate - Salade a I'emmental | - Mousse de canard - Poireaux vinaigrettes
et carottes rdpées
- Blanquette de - - Roti de boeuf a - Couscous
: Cumberiand A o
volaille A : : I'échalote A poulet/merguez A
. . % - Poisson du jour au . . " . . -
Plats - Poisson du jour a la Eral - Poisson du jour a la | - 6ratin de poisson - Tortellinis aux
moutarde —— Provengale - Boulettes quatre fromages A
- Korma végétarien P - Burger végétarien végétariennes
vegetariennes
pre———— Riz Basmati A - Flageolets - Frites A - Semoule A Biiards & [ erSns
Pag - Julienne de légumes | - Carottes Vichy A - Brocolis étuvés - Légumes couscous P m
. - Assortiment de .
- Assortiment de - Bolo de Arroz A g esr: - Mousse au - Assortiment de
Desserts yaourts - Salade de fruits Fr'uii de saison chocolat A yaourts A
- Fruit de saison A frais - Fruit de saison - Fruit de saison

. Food,

itk
i When tomeone asks you H a food contains a particular ingrecient — ahvays check. tood geniick
From 13 December 2014, faod proni i
] " allergenic ingredients in the foad they serve.
3
T aal B i b E

and

INTOLERANCES

Le Proviseur

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

[ ey e m——T—y

Thank you.




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 3 au 7 Mai 2021

(A Menus pour les maternelles et CP)

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

-

|
@ | Agence pour
r AL { I'enseignement frangais

3 |'étranger

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
- Pastéque - Roulade de ape - Salade de pates
. . - Salade melée ) .
- Salade Coleslaw | volaille aux olives i - Légumes a
. - Radis et beurre
Entrées - Salade aux - Concombres au Salade de croquer sauce
crolitons et fromage blanc . cocktail A
haricots verts A .
lardons A - Tomate au thonA - Melon jaune
- Spaghettis a la
Bolognaise A - Cuisse de poulet | - Steak haché au - Paupiette de veau
B k - Poisson du jour a I'estragon A coulis de tomate A | au jus
Plats Gﬂ au court bouillon - Poisson du jour - Poisson du jour - Poisson du jour
- Spaghettis a la sauce Hollandaise aux poivrons roti A
. 4 - - I rd I d -
H ol |day Bolognaise - Chili végétarien - Tortilla - pané végétarien
végétarienne
- Courgettes réties | - Riz Pilaf A a8 - Printaniére d
Accompagnements ourgettes roties iz ilaf - Boulgour A =4 ; rintaniére de
aux herbes - Piperade - Carottes étuvées | légumesaA
- Assortiment de - Gaufre de - Assortiment de - Assortiment de
Desserts yaourts A Liege A fromages A yaourts A
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit | - Fruit de saison
Mg
T FOOD ALLERGIES w*”":""“ﬂw'”m‘:mw:“m“m“zmm s\ %&
Le j (6‘@ an d m""""",_,,,ﬁm w= | Le Directeur Administratif et Financier,
o & & @&
dlim—~] INTOLERANCES = = -
% é’ — % % )?n i
AV . I~ 5 ~ i A ‘..
Diny gy lanc ’$\ Please speak to our staff about the ingredients m? ?j:, e f Denageien Rest
<Of\;DRE_‘EB in your meal, when making your order. B ¥ 5 i
oo B i

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: food gov.ukiallergy
2

4




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 10 au 14 Mai 2021

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE
Agence pour
- 4 ‘,k I'enseignement frangais
s

al'étranger

(A Menus pour les maternelles et CP) “" s o
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
- Duo de carottes et - Gaspacho Andalous
concombres A - CEuf dur mayonnaise | - Charcuterie . - Pasteque
- Melon jaune A ~ e
- - Salade verte aux - Salade Coleslaw Espagnole A ] - Salade melée A
Entrées 2 ! - Radis et beurre . S
crolitons - Salade de tomate au | - Ensaladilla e - Champignons a la
. - Feuilleté Hot-dog
- Pamplemousse basilicA Grecque
T N — Y - Jambon braisé au
P - Cuisse de canette a ESPAN A Madére A - Steak haché au
moutarde , : | y
. . I'orange A - Poisson du jour sauce | jus A
Plats - Poisson du jour sauce . . ay:. | - PaellaA " .
- Poisson du jour réti . Aurore - Fish pie
WopHTafEiad Fallafels e i Boulettes Burger végétarien
- CEufs brouillés - Tortilla -l . 9 g
vegetariennes
- Frites de patates - Semoule de
Accombacnerierid | Coquillettes A douces A - Riz (paella) A couscous A - Purée
Pag - Brocolis étuvés - Haricots verts - Piperade - Courgettes roties au | - Carottes persillées A
étuvés thym
- Assortiment de . ] X - Assortiment de - Assortiment de
- Petits Suisses A - Creme
Desserts yaourts A 4 . Catalane A fromages A yaourts A
e LR, - Fruit de saison atalane c te de fruit Fruit de sai
- Fruit de saison I3 R e - Compote de frui - Fruit de saison
Le Provise Ve semeonewioyes e cotirs s pura ngrdant— oy ok Le Directeur Ad tif et Financier,

>

\

FOOD ALLERGIES

and

xr—— INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

From 13 December 2014, food businesses will need to provide information about
allergenic lngredients in the food they serve.

Qa7
€ L N".u

For more information and advics about allergy, visit: food.gov.ul/allergy
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