LYCEE FRANCAIS : _ freussevens a efe
S D Sl Menus du restaurant scolaire
- . Agence pou~
Semaine du 13 au 17 Janvier 2025 giﬂlg e
(A Menus pour les maternelles et CP)
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
-5 du j -5 du j
- Soupe du jour - Soupe du jour A S U.JOU.I" - Soupe du jour A SRpS e i
- Salade d'endive au G 2 ,., - Carottes rapées
- Concombres - Crevettes roses ) - Paté en croiite "
. Bl . red Leicester 1 vinaigrettes A
Entrées vinaigrettes A mayonnaise I - Assiette de
. : - Céleri rémoulade o - Pamplemousse
- Betteraves Mimosa | - Demi avocat CEuf dur cruditées Lentilles & la
- Tomate au thon - Salade Coleslaw y - Salade Piémontaise | . .
mayonnaise A vinaigrette
- Paupiette de veau
5 - Tartifl - Poi A "
- Colombo de porcA | - Poulet rotiA , f"“hf b P0|ss_o o i aux champignons A
Plats ETp s végétarienne A ou - Gratin de :
- Korma vegeétarien - CEufs brouillés : . . - Saucisses
quiche aux oignons champignons p
vegetariennes
Accompagnements | Riz Pilaf - TortisA - Salade mixte A - Ble, sufrane . ] iig\:: I‘iznfzk ala
pag - Brocolis étuvés A - Carottes étuvées - Panais rotis 9
marocaine
- Assortiment de . _ - Eclaira - Assortiment de - AesERTERT AR
- Petits suisses A . ; yaourts A
Desserts yaourts A ] . - Fruit de saison fromages A _
. . - Fruit de saison i . - Compote de fruit
- Fruit de saison - Fruit de saison

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES )

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

1omeons stk you if a food contains 3 ~ abw 3y check.
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ocd they serve.

For more information and advice about allergy, wilt: food gov ukiallergy

o e i 414 4

La Directrice Administrative et Financiére,

Plo V. Gopral .

Mme. Demoncheaos:




ETASLISSEMENT

aefe

- Pamplemousse
- Salade de mdche

croiitons
- Fonds d'artichaut
sauce cocktail

blanc
- Salade de lentilles

- Demi avocat
- Salade Nigoise

C LYCEE FRANCAS Menus du restaurant scolaire e
A AULLE ) . i ence sou-
DE LONDRES Semaine du 20 au 24 Janvier 2025 '?*a Ferslramant s
¢ 3 'étranger
(A Menus pour les maternelles et CP)
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
- Soupe du jour ) Soup.e . jour - Soupe du jour A - Soupe du jour A - Soupe du jour
- Saucisson A L e — & .
- CEuf dur sauce O P — - Céleri réemoulade - Assiette de - Pennes au pesto A
Entrées cocktail A . - Salade de chou crudités - Ceeurs de palmier a

la vinaigrette
- Salade d'endives

5 =z - Saucisses
- Carbonnade - Poulet a la - Chili - Rdoti de porc aux
. B e sone Cumberland A
Plats Flamande A Basquaise A végétarienAou Curry | pruneauxA n
A . . . oy - Saucisses
- Burger végétarien | - Gratin de poisson | de légumes - Ctufs brouillés e s
végétariennes
- Coquillettes - Haricots blancs a
q. - Boulgour A - Riz Basmati A - Pommes vapeur A
Accompagnements | - Haricots verts - : G wa v la fomate A
s - Courgettes roties - piperade - Brocolis étuves .
etuves A - Carottes etuvees
- Assortiment de - Bolo de arroz A - Assortiment de - Assortiment de
- Fromage blanc A . .
Desserts yaourts A - Fruit de saison fromages A yaourts

- Fruit de saison

Fruit de saison

}

- Fruit de saison

- Compote de fruit A

Think Allergy

When
From 13 December 2014,
allergenic ingradierts in the food they serve.

La Proviseure, La Directrice Administrative et Financiére,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Mme. Bellus Ferreira Mme. Demoncheaux

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, wisit: food gov ukdallergy

¢ o 3 e e w Y e




©

DE LONDRES

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 27 au 31 Janvier 2025

(A Menus pour les maternelles et CP)

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Agence pou-~
l'enseignement frangais
a 'étranger

S

@% Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
- = L Soupe du jour - Siiie: i touE
- Carottes rapées - Soupe du jour A . - Soupe du jour A P !
ST - - Soupe du jour . - Concombres au
- Sardine a I'huile - Salade Algérienne : - Taboulé
s g - Betteraves Mimosa . curry A
Entrées - Rassols (Salade - Filet de maquereau - Céleri rémoulade .
- Salade Coleslaw - Fonds d'artichauts
Russe au saumon - Salade verte - - Salade verte aux .
i N - Tomate au mais A g, . sauce cocktail
fume) A crolitons et lardons gésiers confits
- - Pamplemousse
Ry . - Pennes au pesto ou ) Cf“?se,de, il [ Steak haché a la
Stroganoff - Poulet roti A & braisée a l'orange A
Plats . y a la tomate A& ) tomate A
- Fish cake A - Tortilla nature ~ . - Quiche aux G P iis
Emmental rapé 5 - Burger végétarien
légumes
P o Purée A - Blé étuvé A Piverade - Riz Basmati - Semoule A
Pag - Choux rouge étuvé | - Ratatouille Nigoise P - Haricots verts A - Fondue de poireaux
B A - Assortiment de - Mousse au - Tarte aux - Assortiment de
Desserts _ Eruit de saison fromages A chocolat A pommes A yaourts A
- Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

For more information and advice about allergy. viut: food govuk/allergy
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La Directrice Administrative et Financiére,

- GOYART

Mme. Demoncheaux




LYCEE FRANCAIS

©

CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

Semaine du 3 au 7 Février 2025

EN GESTION DIRECTE

S

ETABLISSEMENT

aefe

Agence pou~
I'enseignement frangais

DE LONDRES atE rrisee
(A Menus pour les maternelles et CP) KE 7
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 leudi 6 Vendredi 7
- d A
. - Soupe du jour - Soupe du jour A Soupe t Jour .
- Soupe du jour . - Achard de légumes | - Soupe du jour
~ .__ s | -Houmous et pain - Ceuf dur G b
- Carottes rdpées a . ) - Avocat aux - Céleri rémoulade
P i g pitaA mayonnaise
Entrées la vinaigrette A o \ crevettes - Mousse de canard
g - Salade d'endives @ | - Pamplemousse 5
- Sardine la tomate : - Macédoine de - Concombres
- la ciboulette - Chou blanc aux , .
- Salade mélée ] o légumes vinaigrettes A
- Betteraves Mimosa | pommes et raisin sec
5 5 - Colombo d
- Sauté de porc a la . i i
- Couscous - Lasagnes maison poulet A 1 "
moutarde A ; i - Gratin de colinA
Plats g~ < i merguez A aux legumesA ou - Gratin de i o e
P - Fallafels Tortilla au Cheddar | Cristophine & patates P g
vegetariennes
douces
: 2 - Pommes
. - Riz Créole A .
- Coquillettes A - Semoule A . \ boulangeéres
Accompagnhements L me g 2 - Salade mixte A - Carottes a :
- Brocolis étuves - Légumes couscous WiEag - Haricots verts
I'Antillaise e
persillés A
- Assortiment de - Mousse au - Assortiment de - Assortiment de
- Tarte cocoA
Desserts yaourts A chocolat A yaourts Fruit de saison fromages A
- Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saison A - Compote de fruit

La Proviseure,

Mme. Bellus Ferreira

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

For more information and advice about allergy, visit 1ood govuk/allergy

Administrative et Financiére,

Bt S LTI S a :”gw La Directrice
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

C

Menus du restaurant scolaire

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Agence pou-

S

DE LONDRES semaine du 10 GU 14 Mar‘s 2025 I'enseignement frangais
& 'étranger
(A Menus pour les maternelles et CP) )
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
- Soupe du jour
- Carottes rdpées : - Soupe du jour - Soupe du jour - Soupe du jour
- d A
- Salade d'endives e ,u e - Tomate au - Assiette de - Demi avocat
. ~ - Taboulé o :
Entrées aux croitons _ Salade de thon basilic A charcuterie A - Salade au fromage
- Concombres a la _ Céleri rémoulade - Radis et beurre - Salade de mdche | de chévre A
fétaA - Céleri rémoulade - Salade Coleslaw - Pamplemousse
- Gratin de
- Sauté de porc a la | - Couscous poulet & | cristophine et - Roti de dinde a la k ”
- Poisson pané sauce
Plats moutarde A merguez A patates douce A ou Provencale A .
B e . r e gribiche A
- Korma végétarien - fallafels quiche aux légumes - CEufs brouillés " o s
- - Pané aux céréales
rotis
- Coquillettes - Semoule A : - Boulgour A - Riz Pilaf A
Accompagnements s el 2 - Salade mixte A il .
- Brocolis etuves A - Légumes couscous - Panais ratis - Piperade
- Assortiment de - Assortiment de - Muffina B - Assortiment de
Desserts yaourts fromages A I — - Figitde. saison yaourts
- Fruit de saisonA - Fruit de saison - Compote de fruit A

S

L Prov1seure FO 0 D AL L E R G ' E S ;:;;z'?:w“mmm“m @ m La Directrice Administrative et Financiere,
/’j and E:_?_:\ﬁ o:; / \/ t\
\ \  INTOLERANCES XK Plo V. Godawel™
n{e Bé%& rrelra E &= ® Mme. Demoncheaux
= = =i
Please speak to our staff about the ingredients > ¥ enli
‘ ‘ in your meal, when making your order. = S e ]
\/ 2 Thank you. . }f ..ié....;

For more information and advice about allergy, wiit: food gov.uidallergy




