ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

aefe

Menus du restaurant scolaire

©

BELANBEES Semaine du 10 au 14 Février 2025 ?4@ i N
+ 2 'étranger
(A Menus pour les maternelles et CP)
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
- Soupe du jour ! 2
-5 - d
- CEuf dur - Soupe du jour A - Soupe du jour oupe du JO'.JPA Soupe du jour
" s 4 - Salade de riz au - Salade de tomate
mayonnaise - Céleri rémoulade - Radis et beurre A .
s 5 . " thon et coeurs de palmier
Entrées - Carottes rdpéesA | - Jambon blanc - Champignons a la . x
5o - Demi avocat - Salade verte a la
- Maceédoine a la - Chou rouge aux Grecque : "
p - - Salade de feves et | fétaA
Russe crolitons - Salade de mdche C
pois chiches - Pamplemousse
- Saucisse - Boulettes de besuf
- Cordon bleu de : - ‘3
; - Curry de poissonA | - Tortellinis Cumberiand A aux épices A
Plats volaille A gt I . .
& - Korma végétarien ricotta A - Saucisses - Boulettes
- Pané au fromage ol B e
vegetariennes vegetariennes
- Purée A SR B asmati . - Epinards a la . Lentilles a - Semoule A
Accompagnements 2 . - Haricots verts a " I'Auvergnate A .
- Endives braisées .. créeme L - Piperade
I'echalote A - Carottes étuvées
- Assortiment d ; ; s -A ti td - A i td
e - Petits Suisses A - Gaufre Liégeoise A e el FENDILY Ce
Desserts yaourts Bl e s=mirerss e e S fromages A yaourts
- Fruit de saisonA - Fruit de saison - Compote de fruitA

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and adeice 2bOUT allergy, Wit food Gov.ukiallergy

e
When 1omeana asks you if 2 food contains  particular ingrecient - shw.ays check. oot
From 13 December 2014, food pr it
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La Directrice Administrative et Financiére,

V- Gopaay




Menus du restaurant scolaire

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Ozt S
A A . ence pou
DE LONDRES Semaine du 3 au 7 Mars 2025 ; eive
a'étranger
(A Menus pour les maternelles et CP) ]
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
- Soupe du jour - Bentl i
- Soupe du jour - Soupe du jour A - CEuf dur sauce - Soupe du jour A Lé Eme.s (‘1J
- Salade de mache - Houmous et pain cocktail - Salade d'endives g
2 2 g croquer A
Entrées - Demi avocat A pita - Salade de tomate | - Pamplemousse .
n = . - Salade de feves
- Assiette de - Céleri réemoulade au mais A - Salade aux <
2o i x - Filet de maquereau
crudités - Carottes rapeées - Concombres au croiitons & lardons 4
a la tomate
curry
- Steak haché de
- Paupiette de veau . - Pennes au basilic, - Echine de porc veau sauce au
i - Fish cake A ] e .
Plats sauce Sicilienne A . coulis de tomate et rotie aux pruneauxA | poivre A
- Burger végétarien | i, i fromage rdpé A - CEufs Brouillés - Quiche au
g g chiches et lentilles g P ;
Maroilles
i =3 R‘ B 1.-‘ % - - r o’ rd
Aceombaanemerdts. | - Petits pois et Aluzbe:si:\:sl _ Brocolis &tuvés A - Gratin DauphinoisA | - Blé étuvé A
Pag carottes A 1oerg - Endives braisées - Ratatouille
confites
- Assortiment de .. - Assortiment de - Assortiment de
- Tropézienne A - Fromage blanc
Desserts yaourts A Eruit de saison Erif He saisoni fromages A yaourts A
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

When iomeone asks vouif 2 food comains a paruCuar Ingredient - shways chack.
ood o pe
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For more information and advice atout allergy, Wit food goukialkergy

La Directrice Administrative et Financiére,

GoDAZT

Mme. Demoncheaux
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o aefe

Agence pou-

DE LONDRES Semaine du 10 au 14 Mar‘s 2025 'enseignement frangais
& 'étranger
(A Menus pour les maternelles et CP) ]
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
- Soupe du jour
- Carottes rdpées . - Soupe du jour - Soupe du jour - Soupe du jour
-5 d A
- Salade d'endives oupe e - Tomate au - Assiette de - Demi avocat
2 Y - Taboulé Py )
Entrées aux croiitons - Elade d Hher basilic A charcuterie A - Salade au fromage
- Concombres a la P - Radis et beurre - Salade de mache | de chévre A
féta A - Céleri rémoulade - Salade Coleslaw - Pamplemousse
- 6ratin de
- Sauté de porc a la | - Couscous poulet & | cristophine et - RGti de dinde a la Poisson bané sauce
Plats moutarde A merguez A patates douce A ou | Provengale A i P
e » " 2 gribiche A
- Korma végétarien - fallafels quiche aux légumes - CEufs brouillés ” i
A - Pané aux céréales
rotis
- Coquillett - A - I A - Riz Pilaf A
Accompagnements s s,emOUIe - Salade mixte A Bed gour & R_'z Pilaf
- Brocolis étuvés A - Légumes couscous - Panais rotis - Piperade
- Assortiment d - i - i
ssortiment de Assortiment de _ Muffina - Crdine: dessertik Assortiment de
Desserts yaourts fromages A _ Fruit de saison _ Fruit de saison yaourts
- Fruit de saisonA - Fruit de saison - Compote de fruitA
e M e L e L
I/a Proviseure s =2 La Directrice Administrative et Financiére,

,, /7-

FOOD ALLERGIES

and =K ] Y -
INTOLERANCES %34 Pl V. Godael™
n{e B% Ferrelra J E = &| Mme Demoncheaux
Please speak to our staff about the ingredients 0,; i: ; i
. in your meal, when making your order. T w ";‘ ]
\/ R Thank you. .2 i' =

For more information and advice about allergy, WLt food gov.sk/allergy




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

C

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Agence pour

DE LONDRES Semaine du 17 au 21 Mars 2025 '€ o
i ¥ 3 l'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) o E
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
-S du j -5 du jour A
e - Soupe du jour A - Soupe du jour aReSieH JoL - Soupe du jour
- Demi avocat N ~_z - Tomates au thon .
- 5 - Houmous et pain pita | - Carottes rapées A . 3 - Melon jaune A
Entrées - Concombres a - - Champignons a la .
, - Roulade de surimi - Salade Coleslaw - Radis et beurre
iESIRaghnA - Salade au Comté - CEuf dur mayonnaise G SqIE - Pamplemousse
- Sardine a I'huile Y - Paté en croiite P
’ . A, . ope kot B I 1.1. a
-Sauté de porc aux - Cuisse de poulet rgti | - Pennes au basilic A . . Hierfes e Ly a
Wi . - Poisson pané A la Provengale A
Plats pruneaux A Piri-piri A ou a la tomate et ;
Burger végétarien Curry de légumes fromage rapé = HOEUlcian frepage: ||~ Botiertes
J 9 4 9 ge rap végétariennes
4 il ~ 5 le d o . . -P A
- Purée gratinée SIeeEE - Courgettes roties A - Riz Basmati A omrnes et .
Accompagnements i couscous A . - Haricots verts a
- Brocolis étuvés A ) - Fondue de poireaux i
- Piperade I'échalote
- Assortiment de . - Assortiment de - Assortiment de
- Fromage blanc A - EclairA
Desserts yaourts A _ Eruit de saison _ Fruit de saison fromages A yaourts A
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit

La Proviseure,

Mme.Bellus Fey

km__i [_[[ Ha .ES

ak to qur staff about the ingredients
qur meal, when making your order.

Think Allergy

‘When
From 13 DW 20\‘. "W‘
allerger

nic ingredients In the food they serve,

For more Information and advice about allergy, visit: food gov.ukiallergy

P errrerrereprr ey

La Directrice Administrative et Financiére,
Plo Vi TN qu@sz‘ .

Mme.Demoncheaux
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DE LONDRES

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 24 au 28 Mars 2025

(A Menus pour les maternelles & CP)

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

= gefe
S }

Agence pour
I'enseignement frangais
al'étranger

Lundi 24

Mardi 25

Mercredi 26

Jeudi 27

Vendredi 28

- Soupe du jour
- CEuf dur mayonnaise

- Soupe du jour A
- Filet de maquereau

- Soupe du jour A
- Demi avocat
- Concombres

- Soupe du jour
- Salade de tomate a
la mozzarella A

- Soupe du jour
- Melon jaune
- Taboulé A

Entrées - Pasteque A - Salade verte aux vinaigrettes - Saucisson de b, i
o . s . - Cceurs de palmier a
- Pamplemousse gésiers confits - Salade feves et pois | montagne ..
~ o . la vinaigrette
- Carottes rapées chiches - Salade verte aux
croiitons et lardons
- Sauté de porc au el : g
3 P " : - Roti de dinde au - Steak haché de
chorizo A - Gratin de colinA T . ]
Plats ) el - Tortellinis ricotta & | jusA beeuf au jusA
- Saucisses - CEufs brouillés . : ST
i coulis de tomate A - Quiche au fromage - Burger végétarien
vegetariennes
- Ebly safrané A - Purée - Boulgour A - Petits pois &
A agnements . N - Gratin d'épinards
ccompagnem - Carottes glacées - Brocolis étuvés A P - Tomate provencgale carottes A
- Assortiment de . . - Assortiment de
- - Petits Suisses A - Tarte aux pommesA | - Mousse au chocolat 'm
Desserts yaourts A . ] . ] i . yaourts
. . - Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saisonA s
- Fruit de saison - Compote de fruitA
=~eD Al |l ERCGIES =
La Proviseure, L[ UL _"“*._lL:: | = iLE NRUIED Fw s = La Directrice Administrative et Financiére,

allergenic Ingredients in the food they serve.
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eak o our stafflabout the ingredients = % - !

i, & - :
i al, when/making your order. ¥ 4l
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Thank you.
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

Q0B

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Agence pour

DE LONDRES Semaine du 31 Mar‘s GU 4 Avr‘il 2025 ’t Q@o - @ g& I'enseignement frangais
=] y 115N & |'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) - - e
i . . Jeudi 3 :
Lundi 31 Mardi 1 Mercredi 2 ™ Vendredi 4
Menu de Paques
Soupe du iour - Soupe du jour A
- Soupe du jour A P ! - Fond d'artichaut sauce . - Soupe du jour
- CEuf dur sauce . - Soupe du jour
- Mesclun de salade . cocktail p 5 - Salade de pennes au
2 5 cocktail b b - Légumes a croquer
Entrées - Pasteque - Macédoine a la Russe . pesto A
P - Duo de concombres - Crevettes mayonnaises .
- Carottes rapées .. - Salade de chou au - Melon jaune
i et mais A . - Salade de tomate A A
vinaigrettes - raisins secs - Sardine a I'huile
- Avocat au surimi
- Frlcasseta de poulet | _ Giliry e paissah -’Lc’xsag_nes - Gigot d'agneau roti aux I .
Plats aux champignons A JIf ity inc T v végétariennes A ou herbes A - Fallafels
- Pané au fromage g quiche a I'oignon - Tortilla au Cheddar
- Farfalles A - Riz Pilaf A . - Flageolets - Boulgour A
. : : - Sal A o :
AccompoagnReEments | _ Brocolis étuvés - Aubergines confites aldciel Tbefe - Carottes étuvées A - Piperade
- Assortiment de - Assortiment de - Tropézienne A - Assortiment de
- Glace A i .
Desserts yaourt A fromages A - Fruit de saison yaourt A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit

La Proviseure,

Mme.Bellus (;l:/

13 \e3trre By,

eim‘u g

|

All EDC [ = @ (Think Allergy
L e B B (‘\;“E [;-‘

Az

When som
From 13 D
- allergenic Ingredierts In the focd they serve.

eone asks you If a food contalns a particular Ingredient - abvays check.
ecember 2014, food eed to provide ion about

Thank you.

For more Information and advice about allergy, visit food. gov.ukiallergy

La Directrice Administrative et Financieére,

Mme.Demoncheaux



LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 21 au 25 Avril 2025

(A Menus pour les maternelles & CP)

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE a e e
p -5
5
: w Agence pour
& il
4

I'enseignement frangais
al'étranger

Entrées

Plats

Accompagnements

Desserts

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
- CEuf dur sauce _ Melon i A
cocktail A e - Pasteque A - Tomate au basilicA

Bank
Holiday

- Avocat au surimi
- Magquereau a la
tomate

- Betteraves au mais
- Duo de concombres
et carottes rdpées

Céleri rémoulade
Mousse de canard

- Salade verte au mais
- Poireaux vinaigrettes

- Cordon bleu de - Pennes au basilic A - Roti de porc aux - Couscous
volaille A ou au & la tomate et pruneaux A poulet/merguez A
- Pané au fromage fromage rapé - Quiche aux légumes | - Fallafels
) . - Pommes boulangéres
- Blé safrané A . . - Semoule A
. - Piperade A - Haricots verts .
- Brocolis S - Légumes couscous
etuves A
Assortiment de g LonsEon Assortiment de
chocolat A - EclairA

yaourts
- Fruit de saison A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

yaourts A
- Compote de fruit

La Proviseure,

‘When someone asks g
From 13 December 2( M,f food
allergenic ingredierts in the food they

% (Think Allergy

ou If a food contains a particular ingredient - aM:ytm.dL
need to provide

La Directrice Administrative et Fmanzpre\,

9o Vingirnue %

Mme.Demoncheaux

CpFym—e—

Formore information and advice about allergy, visit food. gov.uk/allergy

STy




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

©

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 28 Avril au 2 Mai 2025

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

=z gefe
S

Agence pour
I'enseignement frangais

DE LONDRES al'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP)
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2
b - Roulade de volaill X . - Pampl .
- Salade mélée oIiv:;l e e ar - Demi avocat Lzm:meen;O;S::o uer - Pasteque A
., - Melon jaune A - Radis et beurre A J b - Céleri rémoulade
Entrées P - Concombres au A sauce cocktail A
- Carottes rapées - Salade de haricots e - Salade de fonds
. fromage blanc A - Macédoine de ..
vinaigrettes verts . d'artichauts
- Tomate au thon légumes
2 5 . - Cuisse de poulet a
- Sauté de porc a la . . - Lasagnes - Paupiette de veau au |, e P =
- Gratin de colinA e ! I'estragon A
Plats moutarde A CET vsaskarien végetariennes A ou JusA Gratin de
- CEufs brouillés 9 tortilla au Cheddar - pané aux céréales .
champignons
- Coquillettes - Riz Pilaf A nrs - Printaniére de - Boulgour A
y - Salade mélée A ) S
Accompagnements. | Brocolis A - Piperade e e légumes A - Carottes étuvées
- Assortiment de y ) - Assortiment de - Assortiment de
Desserts Ll - Fruit de saison - Fruit de saison e i
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit

La Proviseur e,

Think Allergy

. From 15 Decambe 2014, food
llergenic Ingredients In the food they serve.

u if a food contains a particular lgndnm ahvays check.
need to provide

Please speak to our staff about the ingredient:
in your meal, when making your order.

Thank you.

La DIthrlciﬁdmlnlstratlve et Financiere,

i b

YISy preprre

Mme.Demoncheaux



LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 5 au 9 Mai 2025

(A Menus pour les maternelles & CP)

TTIA
=
B - TR

S

ETABLISSEMENT
N GESTION DIRECTE
[ e =

Agence pour
I'enseignement frangais
al'étranger

; . . Jeudi 8 )
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 h Vendredi 9
« L'Espagne »
- CEuf dur mayonnaise A . - Gaspacho Andalous - Pastéque A
2 - Melon jaune A : -
. - Salade aux crotitons . - Charcuterie - Salade mélée
Entrées - Radis et beurre -
- Salade de tomate au Espagnole A - Tzatziki
. - Salade Coleslaw . e
basilic - Ensaladilla et pain Pita
- Goulasch
- Tortellonis ri - Fish pieA
Plats Bank anarsmek or ?Ioms ricotta - Paellak Fish pie ST
g et coulis de tomate A ) - Burger végétarien
- Korma de légumes - Tortilla
Holida
Y - Pommes vapeur .
" - la) A - Purée A
Accompagnements - Haricots verts - Epinards gratinés A R,Iz (peclic) uree -
Aokt - Piperade - Carottes persillées
etuvés A
- Assortiment de - Assortiment de " - Assortiment de
- Gateau Basque A
Desserts yaourts A fromages A . Frilt de Saissi yaourts
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit A

La Proviseure,

Thank you.

in your meal, when making your order.

= Think Allergy

'k, When d contains
& From 13 Dmmh rZDM, 'ood bmlnm‘wﬂl need to provide information abeut
‘-#» allengenic ingrediernts in the food they serve.

particular ingredient- alvays check.

For more Information and advice about allergy, visit focd.gov.ukiallergy

e ay

(ot 44 ot a2 T

La Directrice Administrative et Financiére,
7, Vi dirue ol -

Mme.Demoncheaux
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

. aefe

Agence pour

DE LONDRES semaine du 12 au 16 Mai 2025 I'enseignement frangais
(A Menus pour les maternelles & CP) s
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
- Salade de blé aux
- 1 A 1 Z _ S
Melon jaune : M petits legumes- . Sdlnde Nicaiseh Pcils*requef
- - Mousse de foie - Carottes rdpées A - Houmous maison et - Légumes a croquer
Entrées - g - Salade Coleslaw )
- Salade de - Tomate au mais pain Pita A AT, sauce cocktail
concombres - Salade aux croilitons | - Salade verte P - Filet de sardine
a la féta
- Colombo de porc A - Curry de poisson A - Chili végétarienA ou | ROT.I BiEDoEls Sotek Cordon bleu de
Plats . B i . . au poivre A i
- CEufs brouillés - Korma végétarien gratin de champignons . volaille A
- tarte a l'oignon w0
- Pané a I'emmental
A ts |~ Tortis A - Boulgour A - Riz Basmati A - Gratin Dauphinois A - Petits pois et
ceompegnemen - Panais rotis - Aubergines confites | - Piperade - Tomate provengale carottes A
-A i -A i t+ d -A i
ssortiment de ssortiment de - Tarte aux pommesA | - Petits SuissesA ssortiment de
Desserts yaourts A fromages A yaourts A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Compote de fruit

Think Allergy

‘When ifafood lient- abvays check.
From 13 December ZML food bu:lmw{ll need to pmdd- Information about
allergenic ingredients I the food thay ser

......

leaseSpeak to our staff about the ingredients
~in your meal, when making your order.

Thank you.

sy

§ (a2 2 0

La Directrice Administrative et Financiére,
o \ﬁwtzp v (oSpard]

Mme.Demoncheau






